
摘 要：通过对福建宁德、龙岩三个畲族乡的实地调查发现，畲族青少年家庭教育的传统文化传承在不同方面

表现出不同特点。 畲族服饰被简化在博物馆中展出或演变为表演用服装；部分畲族传统饮食习惯一直

留存在人们的生活当中；畲歌、畲拳、畲族银器手工艺几近失传。 造成畲族青少年教育中民族文化传承

断层、失传的原因是复杂的，其中，全球化大趋势、历史行政区划等是重要宏观因素。 微观方面则体现

在：民族文化的传承机制脆弱，民众的民族文化保护、传承意识薄弱。 应整合各种资源，着力实现畲族

传统文化自觉，改善畲族家庭教育中民族文化传承的宏观和微观环境。
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畲族青少年家庭教育中的民族文化传承
———以福建宁德、龙岩三个畲族乡为例

谢芳利

一、 问题的提出
1.文献综述
近年来，畲族研究大部分集中在畲族历史、文

化、经济研究，如族源、社会组织、习俗、图腾信仰、
音乐歌舞、民间文学、语言等。 这类研究多为民俗
学、人类学视角[6]。
教育主题在畲族研究中所占比例不大， 涉及畲族
教育历史及发展、幼儿公共教育 [4]、休闲教育与旅

游中的畲族文化传承[5]、畲族教育演进及其社会文
化传承 [3]等，这类研究较多关注学校教育、社会教
育。与“畲族家庭教育”这一主题相关的研究很少。
另外， 本研究亦梳理了对其他少数民族家庭

教育的研究。
国内少数民族家庭教育研究尚未成为独立研

究领域，没有严格意义的专著。真正关于少数民族
家庭教育的成果多见于期刊、硕博士论文之中。丁

化有着漫长的历史过程， 作者从审美的角度论述
了畲族生态文化的丰富性。 进而论述畲族旅游回
归 “原生态”的可能性。 根据《宁德市“十二五”旅
游发展专项规划》，畲族生态旅游具有“不可替代
的潜在优势。 ”为了发展畲族生态旅游，要协调保
护与开发的关系，打造闽东旅游文化品牌，提高
畲族文化传承人的美学修养与保护意识，加强生
态、文化、旅游的优化配置等。 由于作者对畲族文
化、 旅游文化与生态美学等学科诸多概念的理
解，以及对三者关系的把握，自始至终尝试着从
人与自然、人与环境的相互关系上找到特殊的契
合点，作者的探索是难能可贵的。 但是，由于作者
所急于表达的段落缺乏合乎思维的逻辑思考，因
此有时便会给读者理解文本意义带来一定的困

难。 如在“以美学视角协调保护与开发的关系”的
一节中，第二自然段论述了畲族生态文化的内涵
在于“一种从远古走来历久弥新的和谐美”，而紧
接其后的是“在旅游开发过程中，必须处理好开
发成本回收与文化长远效益之间的矛盾，要坚持
适度开发，不可为一时利益而大干快上。 ”文本前
后，缺乏任何的逻辑关系，读者读起来就会陷入
迷阵，产生误读。 是“和谐美”的历史厚度才使得
畲族生态旅游要适度开发，还是为了“强调人与
环境、社会的系统性、整体性价值”要处理好“开
发成本回收与文化长远效益之间的矛盾”？
以上随想式的批评， 也许未必真正到位，最

后，还要由衷点赞的，是论文作者弥足珍贵的探索
精神与行文用心。
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湘本人及其指导硕士生完成的少数民族婴幼儿家

庭教育传统研究成果丰富，渐成体系，上述蒋剑的
硕士论文即其中之一，其他还涉及土族、佤族、瑶
族等十余个民族。 有的研究 [7] [8]从人类学视角调

查维吾尔族、东乡族家庭教育现状，分析了其中影
响文化传承的因素。 还有研究 [9]调查分析少数民

族家庭整合民族历史资源的误区等。
2.研究缘起
本研究以前人研究为基础， 通过田野调查方

式获取研究资料。 为了系统地了解多元化、 信息
化、 城镇化背景下畲族家庭教育对少数民族文化
传承的现实状况， 本研究选择福建宁德福鼎、福
安、龙岩上杭的三个畲族乡作为目标区，于 2014
年 7月深入到宁德市福鼎市民族中学、 福鼎市佳
阳畲族乡双华村；福安市穆阳镇、穆云畲族乡溪塔
村； 龙岩上杭庐丰畲族乡进行了短暂的实地考察
和研究。 调查工作主要采取现场考察、 访谈等方
法。本次共计考察畲族馆畲族宗祠等有关场所、民
居等 10 余处； 开展五人以上的团体焦点访谈 2
次；个别访谈 30 人次以上；深入到三个畲族乡及
其所辖的三个畲族自然村、四所畲族中小学；与两
户畲族家庭同吃同住生活数天； 收集了很多关于
畲族文化的一手资料。根据此次调查所得，本文拟
对福建宁德畲族聚居区、 龙岩上杭庐丰畲族乡畲
族家庭教育中民族文化传承的现状、影响因素、工
作建议做粗浅的分析。
二、 研究方法
1.调查方法
（1）深度访谈
以福建宁德、 龙岩畲族青少年及其家长为访

谈对象，滚雪球抽样，围绕家庭生活、家庭教育方
式、内容、民族文化传承的现状等，展开半结构式
访谈，预先设计访谈提纲，过程中不断聚焦研究问
题，深度挖掘材料。
另外，对学校、畲族行政乡和村等处工作人员

的访谈，也帮助我们进一步聚焦问题，能从社会教
育、 学校教育的角度深入考虑家庭教育在民族文
化传承中的优势与不足、探寻家校合力的途径。

（2）参与观察
家庭教育是家庭生活的重要组成部分，家庭教

育发生在生产生活、节日仪式当中。 团队成员结伴
以亲朋、远客的身份，参与到宁德、龙岩两户畲族家
庭的具体生活当中，观察、亲身体验家庭教育实施
的具体过程，深度分析经验与问题，挖掘内在价值。

2.研究对象所在行政乡基本情况
（1）福建宁德畲族聚居区
位于福建东北部、通称闽东的宁德市,自古迄

今一直是我国畲族人口最多、分布最广、历史最悠
久的畲族聚居地，堪称“华夏畲族腹地”、“中华畲
族第一市”。 而浙南 10余县的畲族人都是距今二
三百年从宁德迁徙过去的， 其生产生活方式都与
宁德畲族一脉相承。 宁德就成为中华畲族的活泉
源水，在团结、凝聚市内外、省内外和海外的畲族
同胞， 增进人们对畲族历史文化和现实了解方面
发挥了不可替代的文化纽带作用。

（2）宁德福安穆云畲族乡
福安畲族经济开发区所在地是全国畲族人口

最多的聚居地， 是福建省唯一的省级少数民族经
济开发区，是国家民委改革开放联系点，是全国仅
有的九个民族经济开发区之一。 建设中的穆阳市
级小城镇综合改革试点将以开发区为龙头， 面积
涵盖西部两乡一镇（穆阳镇、穆云畲族乡、康厝畲
族乡）。福安穆云畲族乡畲族 9100多人，占总人口
的 33.8%。 下辖 33 个村民委员会，其中纯畲族村
14个，回族村 1个，畲汉杂居村 7个。 境内自然风
光瑰丽神奇，独树一帜。 国家 AA 级景区、全省农
业旅游示范点-溪塔葡萄沟风景区集农业观光、
畲族风情于一体。

（3）宁德福鼎市佳阳乡
福鼎市佳阳乡于 2001 年设乡、 2009 年改设

畲族乡， 辖 12 个村， 其中畲族村 7 个； 全乡
2.28 万人， 少数民族人口占总人口的 40.5%， 其
中畲族人口占 35.7%， 是福建省少数民族人口聚
集程度较高的乡镇之一。 佳阳畲族乡民俗风情独
特， 畲族传统文化保存较为完好， 至今仍保留着
许多原生态的畲族传统节日。 会亲节、 冥斋节等
民俗节日吸引着民俗界许多专家学者前来考察。
佳阳、 罗唇、 三丘田等村也都保留着畲族特色浓
郁的传统节日和文化活动。 其中， 双华畲族村从
创建文化品牌入手， 致力于特色文化、 特色产
业、 特色新村建， 2012 年被确立为省级畲族特
色村寨， 2013 年被确定为福建省第四轮整村推
进扶贫开发重点村。 双华村至今仍保留有织裙
带、 打草鞋、 椿糍粑、 打尺寸、 蹴球等畲族传统
民俗， 其中 “打尺寸”、 “蹴球” 等畲族传统体
育项目被收入到 《中国体育大辞典》， 多次成为
全国少数民族传统体育运动会表演项目。 畲族婚
俗 “翻床”、 会亲节等民俗活动均收入 《中华风
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俗大观》、 《闽台岁时节日风俗》 等文献。 全村
共有 69 栋畲族古民居， 19 栋保存较为完好。 双
华会亲节已列入福建省非物质文化遗产名录， 正
在组织申报国家级非物质文化遗产。 重点开展织
裙带、 打草鞋、 畲族服饰制作等传统手工技艺传
承人的培养和挖掘， 依托佳阳民族学校 《畲乡风
情》 校本课程， 在佳阳民族学校和双华小学举办
畲语、 畲歌、 畲族体育等民族文化兴趣班， 让畲
族文化在学习教育中得到传承。 目前， 双华村正
在扶持提线木偶剧团和组建畲歌队， 通过公益、
商业演出和文化交流活动， 将双华村畲歌寨文化
品牌推广开来。 加强双华畲族文化馆的管理与提
升， 加快落实核定编制管理人员， 挖掘和保护畲
族特色器物， 把畲族提线木偶表演同畲族物品展
示相结合， 丰富畲族文化展示内容。

（4）龙岩上杭庐丰畲族乡
庐丰因"三丰"（丰康、丰乐、丰济）盛产芦苇而

得名。 1987年 12月，庐丰蓝、雷、钟三姓经上经考
证批准恢复为畲族，因畲族人口占 30%，翌年冬
更改为庐丰畲族乡人民政府。
庐丰畲族乡现辖 14 个行政村 222 个村民小

组，总户数 7775户，总人口 28981人，其中畲族人
口 9千多人，属于龙岩市两个少数民族乡之一。乡
内畲汉人口杂居，均属客家语系，讲客家方言。 畲
族群众有传统的三月初三"畲民节"，主要有船灯、
舞狮、山歌等颇民族特色的表演节目。
三、 畲族家庭教育传统文化传承现状访谈与

分析

1.畲族家庭教育的传统文化传承现状
（1）畲族服饰
传统的服饰不适应现代需求， 在现实生活中

很难见到。 数年前，在偏僻的畲族乡村，如穆云畲
族乡溪塔村， 年纪较大的畲族女性还部分保持穿
民族传统服装。 而现在大部分畲民只在节日和特
定的婚庆等日子里才穿民族服装， 今天我们能在
生活中欣赏到、请人制作的都是经简化、带表演性
质的畲族服装。
在佳阳乡双华村市级畲族文化馆， 我们见到

了建馆之时，人们捐来的原始服饰，多为黑色，比
较厚重，夏天穿太热，不适应需求。 村党委书记 S
反应：一些八十岁的老人还压箱底保存了一些。福
鼎畲族文化促进会的 L 也表示他的奶奶现在还
保存的一些崭新的原始服装。
我们访谈的畲族家庭， 除了在福鼎畲族文化

促进会的 L 已经给所有家人制作了畲族传统服
饰， 其他人都没有希望获得和保存畲族传统服饰
的意识，认为有没有传统服饰不重要。 L也反应说
现在找人制作的畲族服饰都会被简化， 且不是手
工的，均为机器制作。 在学校教育方面，有重大仪
式、活动时，L 女儿所在的学校会发给每个学生一
套畲族服装穿、做为活动展示之用，活动结束之后
再将衣服收回，L 女儿十分喜欢这些衣服， 由此，
学校教育与家庭教育在畲族文化传承方面的合力

可见一斑。
在社会教育方面， 畲族乡的行政特色在文化

传承方面的促进作用明显。在佳阳，政府工作人员
不管是畲族还是汉族都是人手一套畲族服装。 政
府的推动、 社会教育的渗透也在较大程度上促进
了青少年家庭教育中畲族文化的传承。
总体来看，畲族服饰被简化在博物馆中展出，

或演变为表演用服装。
（2）畲族传统饮食
宁德福鼎、福安，龙岩上杭庐丰的畲族每逢佳

节都会有特定的食品来庆祝节日， 如每年 “三月
三”蒸乌米饭，四月初八包枕头粽，九月重阳打糍
粑等等。
福安 H 虽然不会讲畬语， 也不会对畲歌，但

却很自然地从自家冰箱拿出了当地自制的枕头

粽。在庐丰畲族乡的农家餐桌上，糯米粉制作的汤
圆、葱油饼被孩子们爱不释手。福鼎民族中学的畲
乡孩子们也十分喜欢乌米饭， 非常熟悉自家的乌
米饭的做法。
畲族的饮食习惯、 民族传统的饮食文化一直

留存在人们的生活当中，活在人们的舌尖上。
（3）畲歌
过去，在三十年甚至是二十年前，畲族乡村永

远是畲歌的天堂。畲族称“歌谣”为“歌言”，畲家认
为，唱歌是家族每个成员的必备本领，是庄严神圣
的家族行为。古畲歌中这样唱“歌言原是祖宗礼”，
歌言是文化传承、 深化民族认同的工具， 通过畲
歌，一代代畲族人敬神、娱乐、教化后代、讲述民族
历史。 畲族的衣食住行、婚丧年节、祈神祭祖都离
不开畲歌活动。 许多畲族聚居区都在固定的时间
（歌节）和空间（歌墟）举行歌唱活动。 畲歌以男女
盘歌的主要歌唱形式呈现，题材广泛，内容丰富，
贴近歌者的生活。
佳阳双华村 80%的人口都是畲族。 村党委书

记 S本人也是畲歌传人， 有时还会被佳阳乡中心
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小学等处请去给学生讲畲歌文化， 他有丰富的畲
歌的知识，S 称平日里没有氛围， 拉歌拉不起来。
他的儿女都已不在双华村生活， 他的孙辈当中孙
女只是偶尔会唱畲歌。 畲歌在双华的民族小学里
也会教， 但目前留在村小上学的孩子几乎只有一
年级的学生了， 村小由几年前的两百多人锐减为
现在的四十多人。 畲歌通过学校教育传承的效果
也仅流于形式、浮于表面。
作为福鼎畲族文化促进会的成员，L 认识很

多畲族文化相关的人员，对宁德福鼎、福安畲族文
化及畲歌传承情况比一般人都了解更多， 他还会
主动收集畲歌手抄歌本， 未公开发行的民族歌手
的录音带，福安畲歌传人的相关信息等等。据他反
馈，目前会唱畲歌的人女性居多，但多数人只是表
演性质地会演唱、 只在节日或活动时有准备地献
唱几首， 而福安一位畲歌男性传人则是他目前了
解到的唯一一位还能实时对唱、 随口成歌的畲歌
歌者。
从歌本的保存和传承来看， 仅有畲族馆或极

少一部分人尝试去保存手抄歌本，但仅限于保存，
很少有人经常翻阅或有使用需要。 目前没有看到
有人开始做手抄歌本的电子文档转录转存的保护

工作，可以预想如果他年遭遇虫害、水火自然灾害
等，这些歌本也将随之罹难。
福鼎的一位汉族出租车司机，其妻是畲族，孩

子也都入了畲籍。其妻不会普通话，但能听懂普通
话，很喜欢唱歌，而且也会唱畲歌，常会和自己的
发小———几位也懂畲歌的同龄人在微信上通过语
音对歌，用畲歌互相交流。但她们的孩子已完全不
会畲歌。
福鼎的一位畲族小伙子， 目前正在尝试将畲

歌改编成通俗歌曲，已录制一张专辑，在朋友圈中
小范围共享。
总体来看，畲歌没有实用价值、传承基本靠口

耳相授， 大多数年轻人迁入城镇忙于适应现代都
市生活、已不会唱畲歌，健在的能编能唱的畲歌歌
者十分稀有。另一方面，畲歌在少数人中也会通过
录制专辑、微信对唱等形式传播。畲歌传承也受到
信息化快捷便利的有利影响。

（4）畲拳及其他民族传统项目
畲拳几乎完全走出人们的生活， 很少有人会

熟悉相关的信息。 福安康厝畲族乡金斗洋村畲家
拳很有特色，在全国性的武术比赛中曾多次获奖，
在附近的十里八乡也很有影响力。 但据福安溪塔

的村民反应， 如今康厝金斗洋村精通者大多为上
了年纪的老人，年轻人大多涌入城镇务工，专注练
习畲族武术的人寥寥可数。
福安穆云畲族乡高中生 F 不会讲畬语，并不

为自己不会畬语感到遗憾， 认为这是比较普遍的
现象，“班上其他五个畲族学生也不会”，但提及畲
拳时很是兴奋、自豪，并且说，在离家不远的地方
(康厝)整个村子都会练畲拳，很希望有一天能前
去学习畲拳。
畲拳及其他民族传统项目， 如陀螺、 蹴球，

正在一些中小学当中慢慢复兴。 福鼎佳阳中心
小学会组织小学生在课外学习畲拳。 福鼎市民
族中学正在组织学生们备战九月的省民运会 ，
每次民运会， 该校的代表队都能取得不错的战
绩， 这给该校将陀螺、 蹴球做为本校的特色项
目带来良机， 该校的民族体育项目会进入课堂，
每个学生都会参与练习， 表现好的学生则选派
参加暑假的集训。 龙岩上杭市庐丰乡实验小学
的孩子们在课余也享受了丰富的畲拳训练， 一
些三年级孩子学会了一整套的畲拳动作； 此外
该校还开展了丰富多彩的民俗活动 ， 如舞龙，
孩子们在民间艺人的指导和帮助下把这些传统

民俗发展得非常出色。
学校教育中的提倡， 一定程度上弥补了家庭

教育中民族文化传承断层的缺憾， 使畲族的民俗
活动、民族文化在这片土地上绽放了新的色彩。

（5）畬族银器
S 反映，以前家里丰厚的畲族人家，姑娘出嫁

都会有银饰作为陪嫁，一般人家可能陪不起。畲族
银器制作工艺精细，打制银器是一项技术性、专业
性很强的工作。在福鼎，一位十里八乡都依赖其打
制银器的手工艺人几年前过世， 该艺人的一位儿
子还能打制简单的银器，但只是作为副业，其他后
人也没有再从事打制畲族银饰的工作。 双华村银
器匠人的这一悲哀，折射出“畬族银器手工艺或濒
于失传”的现状。

S 的讲述还涉及了文物保管的机制不完善问
题。 此前双华的畲族文化馆也保存了一套从村民
当中征集来的银器， 但后来上级部门借走之后也
没有再归还。

2.家庭教育的民族文化传承影响因素分析
由于政府的高度重视、学校的倾心补充，畲族

青少年教育中的民族文化传承意识日渐增长，而
其现状却日现颓势，呈现两种明显的态势，其一是

5



“农村化”，只有在原生态乡村旅游、畲乡经济建设
等噱头下才强调畲族文化的保护与传承； 其二是
“博物馆化”， 仍存活在广大畲族民众生活当中的
内容越来越少，转变为畲族文化馆、博物馆、民俗
节等多种形式的展出和表演形式存活。
造成 “畲族家庭教育传统文化传承断层、失

传”的原因是复杂的，某种程度上，这可以说是人
类社会发展中一个特定的文化变迁、 社会变迁的
结果。

（1）来自家庭外部的影响因素
全球化大趋势的影响。 时代变迁， 全球化大

趋势深刻影响着整个国家的政治、 经济、 文化发
展， 影响着民众生活的方方面面。 各民族的生活
方式也因此每天都在发生改变， 继而影响着每个
民族家庭教育的内容、 方式和理念。 畲族家庭教
育也不例外， 各种世界前沿的教育思想渗透、 走
进家庭的同时， 学英语热、 选择学习内容功利
化、 实用主义、 拜金主义也都开始体现在人们的
家庭生活中， 全球化背景下的市场经济在改变着
每个民族家庭的生活方式。
畲族家庭教育中民族传统文化的传承没有也

不可能逃避全球化大趋势的影响。 正式在这样的
大背景、大趋势之下，畲歌、畲拳、畲族银器打制等
与现代生活脱节、 没有实用价值的文化形式才会
日显颓势，进一步发展缺乏后继动力。
行政区划等宏观因素。行政区划等政治因素也

深刻地影响着家庭教育。 福鼎佳阳乡畲族人口占
35.7%，所辖 12个村，其中畲族村 7个，是福建省少
数民族人口聚集程度较高的乡镇之一。 但其 2001
年设乡、2009年改设畲族乡。 政府仅在近两三年才
积极组织开展畲族文化相关的活动，采用多种形式
保存、传承畲族文化。 乡政党委班子十分注重从福
安、浙江景宁等地吸收优良经验，因此，工作开展虽
然起步晚，但正在有声有色地开展起来。
龙岩上杭庐丰乡畲族民众的畲族籍几经变

更。解放初期，因畲族被汉族歧视等多种原因其畲
族身份并人为刻意忽略。直至 1987年 12月，庐丰
蓝、雷、钟三姓经考证批准恢复为畲族，因畲族人
口占 30%， 翌年冬更改为庐丰畲族乡人民政府。
因此，在访谈中庐丰民众不论是汉族还是畲族，都
清楚地反应：“在我们这里只有姓蓝的才是畲族”。
在庐丰， 畲族与汉族除姓氏外， 几乎是没有区别
的。 畲歌、畬语等文化形式在这里早已淡化，畲汉
统一为客家话、客家生活习俗。

学校教育、 社会教育的重振与渗透。 近年
来， 不论是福鼎、 福安， 还是龙岩， 各地的畲族
乡都更加重视畲族文化的重振与传承。 各地在
“三月三”、 “四月八” 等传统节日都会组织大型
活动。 如在龙岩庐丰， 每年三月三蓝氏祖坟祭
祖、 之后回到蓝氏家庙里吃乌米饭， 规模近千
人， 外地甚至外省， 如广东的畲族同胞都会前来
参加， 各类表演的场面非常壮观、 热闹。 因此很
多家长、 学生都会明显感到 “三月三一年比一年
更热闹了”。
畲族文化因素在学校教育、 社会教育中的重

振，在家庭教育中也有潜移默化的渗透。越来越多
的家长开始意识到，作为畲族，不只是坐享高考加
分这一项益处，而更应为保护本民族的文化、财富
贡献力量。
综合来看， 过去长期存在否定或淡化民族

概念、 文化的观念， 人们对民族文化遗产保护
的重要性认识不足， 民族文化的民间自主传承
遭受破坏与丢失； 在文化的变迁、 重构中， 外
来文化的冲击造成了大量民族文化的失传和丢

弃； 民族文化在与现代文化的对接中， 畲族文
化形式缺乏与时俱进的创新， 不能实现价值转
型与提升， 以致丧失了生存的土壤， 在年轻一
代当中缺乏影响力， 未能保持民众对畲族文化
自身的生活需要； 畲族文化的传承机制脆弱，
许多东西未能进入学校课堂， 民族民间文化远
离学校， 得不到较好的传承。 如不能形成社会
教育、 学校教育、 家庭教育三者的合力， 民族
文化传承将举步维艰。

（2）来自家庭内部的影响因素
家长自身民族传统文化的素养与价值观是影

响家庭教育中畲族文化传承的最主要因素。父母的
意识、态度、兴趣在畲族文化传承中起重要作用。
在福鼎，L 因为自身对本民族文化的传承特

别感兴趣，且积极参加了福鼎市畲族文化促进会，
因此也会给唯一的女儿讲畲族的故事、 准备畲族
服装。 他的女儿 9岁，不懂民族文化、文化传承为
何物，暂无意识，但 L 已精心为女儿将来了解民
族文化做了相关准备。女儿会畬语，在家也常用畬
语，受爸爸影响较多。 而福安 H 是有三十多年教
龄的小学语文老师， 曾在当地民族小学和其他小
学都有任教，但 H 的儿子 F，今年已高三毕业，完
全不会畬语，对畲族文化也知之甚少。产生这种情
况源于两方面的交互作用， 一方面是家长文化传
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承的意识薄弱， 另一方面也是生活环境变迁、畬
语现实交流工具作用的淡化。应着力加强畲族民
众的民族文化自觉。
四、 对畲族家庭教育传统文化传承的建议
文化传承只有通过文化的学习和实践才能

得以实现。 在现代化的浪潮中，面对主流文化的
冲击与学校民族传统文化教育的不成熟，畲族家
庭教育传统文化的传承表现出动力不足的趋势。
在多元化、信息化、全球化背景下，如何正确对待
民族文化的传承就显得格外重要。
对于这一问题 ， 费孝通先生曾明确指出

“文化自觉” 的路径。 根据费孝通先生的解释，
文化自觉是指生活在一定文化中的人对其文化

有 “自知之明”， 即不止明白她的来历、 形成过
程， 所具有的特色， 还能对其未来发展趋势有

充分认识。 这种 “自知之明” 不带任何 “文化
回归” 的意思， 不主张复旧、 “全盘西化” 或
“坚守传统”。 这种 “自知之明” 旨在增强对文
化转型的自主能力、 获得文化选择时的自主地
位， 从而得以适应新环境、 新时代。 实现畲族
传统文化自觉是畲族文化与多种文化之间的共

生之道， 能促进畲族家庭教育中的文化传承。
一方面， 要通过学校教育加强家庭教育中

的民族文化传承， “家校合作”， 民族文化教育
融入学校教育、 家庭教育， 并互为支持、 互相
影响； 另一方面， 通过社会教育， 扩大宣传，
加强交流， 打造 “畲族文化” 品牌， 营造畲族
文化氛围。 要发挥畲族家庭教育传统文化传承
的优势， 就需要整合各种资源， 改善畲族家庭
教育的宏观和微观环境。
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