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　　畲民群众长期以来在与疾病的斗争中繁衍生

存 ,积累了丰富的经验 ,形成了天地人合一、整体恒

动、体质差异观点。这些独具特色的民族医药诊疗观

点 ,畲医药过去以口传心授、耳提面命为主要方式 ,

缺乏系统的文字记载。 造成了畲族医药的某些行之

有效的方法频临湮没。为抢救民族医药 ,本文将多年

来总结、整理的畲医诊疗特点概述如下。

1　基本理论

畲医对人体结构上是宏观认识 ,功能上是中观

认识 ,生命物质上是微观认识—— 潜质。其主要目的

是通过对人体结构和功能的阐述 ,解释人体的生命

活动现象。 人体皮肤、肌肉、筋脉、骨骼、脏腑、九窍、

三元 (天、地、人三元或上、中、下三焦 )。 人体生命活

动的物质—— 气、血、精 ,各种生命现象均受三元中

的内脏所支配 ;人体的气、血、精经天而地 ,循环往复

灌注于全身 ,以维持人体的生命活动。 人体气血旺

盛 ,筋脉顺畅 ,生命活动正常 ;若气血不足 ,筋脉不

畅 ,身体虚赢 ;若气血不调或衰憋 ,筋脉阻滞或邪疫

侵蚀则生病 ;若气血枯竭 ,筋痉脉止 ,则生命活动停

止。

畲医对疾病的命名和分类 ,有按门类、性质、时

间、病因、症状、形态、声音、体征分门别类 ,总括于

风、寒、气、血、杂症五大类。在疾病分类上的记序上 ,

遵古代的十月太阳历的记时法 ,来记述疾病种类。如

36症 ,倍之则为 72症 ,十之为 360大症。 36症加 72

症为 108症 ,以 36、 72为基数记序疾病和药物等。畲

医认为生命由心、肝、脾、肾、肺、胆六腑之神主宰。

“六神”各司其职 ,指挥人体十二条血路、二十八脉。

“六神” (亦称“六辰” ,十二时辰之半 )病 ,一般症状为

每天定时畏冷、甚至寒战 ,但不发烧 ,疲乏无力 ,精

神萎靡。如伤心 ,则狂哭或啼哭不休 ;伤肺 ,则咳嗽不

止 ,甚至失声、咯血、喘憋等 ;伤肝 ,则全身发黄 、胸胁

痛 ,甚至臌胀等 ;伤肾 ,则尿急、尿频、尿血 ,膀胱胀满

而排不出或小便失禁等 ;伤脾 ,则食欲不振 ,胃肠痞

满 ,呃逆 ,甚至呕吐鲜血等 ;伤胆 ,则惊惕 ,闭目即患

大难临头而大声呼叫等。“六神”病根据不同时辰 ,不

同部位 ,不同症状而辨证论治 ,及时采用“六神”方药

治疗。

2　寒症类

寒症广义指凡身痛、头痛、肢节酸痛 ,肌肤拘急 ,

或寒多热少 ,疲乏 ,困乏。 按病因分寒多挟湿、挟风 ;

按时间分为三日寒、七日寒、二十四日寒、百日寒… ;

按形态分为铁板寒、虎伤寒…… ;按症状分为漏底

寒、翻肚寒…… ,各家 72种寒症 ,名目大同小异。 并

认为寒症多实 ,外治法或刮或挑 ,内服草药包括解表

发汗 ,驱风利湿 ,通络止痛 ,如七叶莲、山皇后、过路

蜈蚣、一粒珠、南蛇藤之类。

3　风症类

风症分内、外风 ,各有 36种。 男妇皆有 ,一般症

状频发抽动、意识不清 ,或半身不遂 ,肢节顽麻。内风

如蛇惊风、痛惊风、夜啼风、老鸦风、鲫鱼风、撮口风、

脐带风、急惊风、慢惊风、鸡爪风、弯弓风、扁担风、虎

头风、雷吼风、母猪风等 ;外风也称云斑 (相当于荨麻

疹 ) ,如米云、红云、纱云、雷云等。 小儿分急慢惊风 ,

急惊属实 ,慢惊属虚。病因主要为惊恐、外感时邪、内

蒸痰热、吐泻日久等。 小儿风症分 72种 ,其中阳风、

阴风、半阴阳风各 24种。 此外尚有破伤风、脐风、赤

游风等。 小儿风症常诊天庭、年寿、山根间润泽或枯

燥。望耳后色泽 ,红为热 ,紫为瘀 ,青黑色为风。观指

甲 ,黑色为风。 看指纹 ,风、气、命三关 ,浮在表 ,沉在

里 ,青黑直透命关主危症。 畲医诊脉 ,小儿人迎、寸

口、趺阳三部遍诊互参辨证施治。

4　气血类

气症为拗气 、脚气、伤气、岔气类 ;血症为崩漏、

闭经 ,经、带、产妇科病 ;吐血、呕血、咯血、便血、尿血

内科疾病等 ,另专题论述。 这里着重叙述 ,跌打损伤

的归杂症类 ,因损伤与气血关系密切。

4. 1.　畲医对伤科尤其重视 , 把外力的碰撞、 跌打、
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扭挫所致皮 、 肉、 肌、 骨、 内脏损伤统称为伤。甚至

连风湿性关节炎、 骨关节退行性变引起的肢体疼痛

也认为是风伤。除了患者有外伤史外 , 医者望神色、

观指甲、 看眼睛、 摸脉、 触诊、 药物探伤等。其中①

观指甲判断受伤的轻重与部位。观甲根据白色环 (俗

称伤环 )轻伤环少 ,重伤环多。头部伤主要观拇指甲 ,

胸部伤主要观食指甲 ,脐上观中指甲 ,腹部观无名指

甲 , 四肢观小指甲。②摸脉的特点: 新伤、 瘀血停积

者 , 脉宜坚实 , 不宜虚细。出血过多 , 脉洪大者恶 ;

外伤症轻而六脉模糊者 , 预后不良。③看眼睛巩膜 ,

以瞳孔为中心 ,分上下左右四个区 ,上方为前胸腹部

伤 ,下方为后背部伤 ,内侧为左胁肋上下伤 ,外侧为

右侧胁肋上下伤。巩膜有无红、 黄、 黑斑晕点。红点

多新伤、轻伤 ,黄点为中度伤 ,黑斑晕为重伤或陈旧

伤。④药物探伤法: 用药物口服、 擦搓、 敷贴等来判

断伤情。 如用酢浆草 30g、 鲜威灵仙 50g捣擦伤处 ,

有伤者显青黑色 ,无伤肤色不变 ; 或用杠板归 (犁头

尖 )鲜根 120g , 捣敷伤处 (皮肤破损不宜用 )。或用

虎头三七 10g , 红酒 250g炖服 , 有伤者局部疼痛加

剧 , 并肤色变化。

根据 “六神” (或称 “六辰” )说 , 十二时辰与二

十四节气的变化、受伤部位和症状而辨证用药。畲医

有十二时辰血脉运行于某脏受伤重症不治之说 , 如

子时胆脉伤 ,目开不瞑不治 ; 丑时肝脉伤 ,失气不能

呼吸不治 ;寅时肺脉伤 ,气逆面赤不治 ; 卯时大肠脉

伤 , 腹痛面红不治 ; 辰时脾脉伤 , 面青不治 ; 午时心

脉伤 ,血攻心而面赤不治 ; 未时小肠脉伤 ,吐食面赤

不治 ; 申、 酉时膀胱、 肾脉伤 , 失气、 目翻白不治 ;

戌时胞络脉伤不言语不治 ;亥时三焦脉伤 ,目不转睛

不治等。提示临证参考 ,治伤以通用方随症加减 ,十

二时辰通用方加部位、 穴位、 引经药。

伤科对肢体骨骼部位的名称以畲语记叙。 常用

整复手法分摸、摩、屈、伸、转、提、捏、拗、按、挂、靠

11字 ;主辅杉皮、竹夹板固定法 ;骨折固定与早期活

动 ;表麻草药的应用 ;骨折外敷和内服方外治 ,洗伤、

吊伤等 ,具有独特风格。

4. 2.　畲医认为痧症有 72种或 108种。痧症几乎涉

及内、 外、 妇、 儿、 五官、 皮肤科等许多疾病 , 痧症

多发于夏秋 ,气候失常 ,但一年四季均散见。痧症头

晕 , 酸胀 , 胸闷 , 腹部拘急 , 欲吐不吐 , 欲泻不能 ,

口粘不渴 , 乍寒乍热 , 肢冷 , 面色晦滞。一般不难诊

断 ,但应注意与暑温区别。为进一步明确诊断 ,畲医

选用下列方法: ①皮肤划痕法: 医者食中指关节屈

曲 , 沿患者 2～ 5肋 , 乳中线内侧或腋中线 , 由上至

下 ,稍用力快速划刮皮肤 ,如见皮下明显隆起 ,或很

快呈现紫红色或暗红色者为痧症。 或沿患者前臂手

三里侧划痕 , 验症法同上。②撮天突穴: 医者食中指

关节屈曲夹撮患者天突穴 3～ 5次后 , 患者即感舒

适 ,并很快显现皮下紫红斑的痧痕。③验痧筋: 既是

诊断又是治疗方法。 患者肘窝或 窝表浅静脉红紫

色或深青色者为痧筋。 医者以手掌指拍击使静脉充

盈 , 或出现红紫瘀斑 , 用银针放血色黑粘滞者为痧

症。痧筋色浅为痧在气分 ; 痧筋隐约为痧入血分 ; 痧

筋沉伏为痧毒攻脏重症。④查痧点: 用灯心草或草纸

醮茶油燃照 ,于患者额前、耳后、 颈侧、胸前、 腹壁、

肘窝、 窝处寻找皮下如蚊叮红痧点。⑤食生芋: 生

芋头刮去粗皮 ,正常人味觉敏感入口觉麻涩 ,而痧症

咀嚼味同甘薯。⑥痧脉: 畲医认为痧症脉象 ,头痛壮

热者脉应洪实 , 但痧者反微迟 ; 厥冷不语者脉应沉

细 ,痧症者脉反滑数等。痧症畲医治疗 8法如下①针

刺 ; ②挑病珠 ; ③放血与拔火罐 ; ④刮痧 ; ⑤撮痧 ;

⑥淬痧点 ; ⑦搓痧 ; ⑧草药防治痧。

5　杂症类及食养法

杂症包括疮疡、 蛇蝎咬伤、食物中毒等。畲医认

为 “药食同源”、 “动养结合”。畲医用药遵循 “寒者

热之” , “热者寒之” 的原则 , 药品以植物药为主。生

鲜药材 , 单方重剂为多。少数药经特殊的加工炮制 ,

常配以鸡、 鸭、 猪脚、 猪肚、 猪心、 猪肉骨 , 及其它

家禽野兽内脏肉食 ; 或加红白糖、 蜂蜜、 童便佐料。

并重视秋冬进补 , 夏春发散去寒痧。畲医养生祛疾 ,

民众通过图腾信仰的各种祭祀活动和传统的民族节

日 ,举办民间音乐舞蹈 ,习武练功和游戏达到健身目

的。
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提供空心胶囊

产品型号 (胃溶 ): 0# 装量 0. 3～ 0. 5g; 1

# 装量 0. 1～ 0. 3g; 2# 装量 0. 1g以下。 价

格: 135元 /万粒 (含邮资 )。

需要者请汇款至浙江新昌越州制药有限

公 司 , 潘炎锋 收。 邮编: 312560。 电 话:

( 0575) 606038。

款到 3日内发货 ,如有质量问题及数量

不足 ,厂方负责。请写清收货地址。广告编号:

9709— 08。
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