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书香，让人生更精彩 
 

本报记者   王国萍   吴旭涛  通讯员  郭雅明 
 

  核心提示 
  作为全国第一个由县级市发起的读书月，“福安读书月”活动已连续举办 4 届，累计举行近
千场阅读活动，参与人数从首届的 5万多人次上升到第 4届的 40多万人次。“福安读书月”这一
接地气、广覆盖、富人文关怀的全民阅读活动，正成为当地富有影响力的文化惠民品牌。 
  “大家快来看，新书来咯！”近日，福安市下白石镇的干部们提着 700 多本图书分别来到福
安五中和下白石小学。学生们从教室飞奔出来，围在一起争阅自己感兴趣的课外读物。 
  据下白石镇干部介绍，福安五中和下白石小学共有在校农村留守儿童、渔家子弟 500多人，
他们更需要良好的学习条件和氛围，这次组织开展的“关爱农村留守儿童、渔家子弟”赠书活动，

赠送的图书包括国学经典类、科普知识类、中小学生学习指导类和童话类等六大类，价值 8000
多元。 
  4月 23日至 5月 22日，福安市第四届“全民读书月”活动走进社区、乡村、学校，举办了
500多场活动，以知识的力量关注和影响各个阶层的群众，并特别关爱帮扶留守儿童、残障人士、
失足人员、社矫人员等，用书香点亮他们的人生。 
  首创 
  县级也有读书月 
  “当我们享受新文化所带来的便利时，仍能在心间为传统文化这盏明灯留一方天地，让它的

光辉充斥我们的内心。”在“读书月·颂传统文化 做美德少年”中学生演讲大赛中获得第一名的
福安一中学生林炜光说。此次演讲大赛是第四届“全民读书月”52个重点项目之一，其中增设的
网络投票环节点击率超过 7万人次。 
  “全民读书月”活动在福安已连续举办 4年，累计举行近千场全民阅读活动，参与人数从首
届的 5 万多人次上升到第 4 届的 40 多万人次，火热程度一年胜过一年，阅读正成为福安的“新
民俗”。 
  作为“全民读书月”活动的主要创办者和推动者，福安市委常委、宣传部长吕增华在谈到创

办初衷时提及两点：一是为了满足市民的文化权利；二是城市的发展需要高素质的市民，阅读是

重要手段之一。 
  福安实小教师陈智文是一个爱书之人，与喜爱阅读的同事一起成立了教师读书社，经常举办

亲子阅读讲座等公益活动，在当地颇有影响。“全民读书月”的提议就缘起于他的一份政协提案。

2012 年 2 月，福安市委宣传部在深入调研之后形成“福安读书月”活动方案，决定将每年 4 月
23日至 5月 22日定为“福安全民读书月”。 
  当时，全国还没有一个县级市举办过读书月。设立之初，组委会决定彰显县级读书月直接面

向广大县城和乡村居民的特色，力求实在、有趣、出效果。读书月尝试在坂中小学开办的“向日

葵跳蚤图书市场”，特别受老师和孩子们欢迎；城南街道开展的“尊师明德 立志点灯”活动、阳
泉社区每周坚持举办的“时事讲坛”等，都吸引了广大市民积极参与。 
  因为热爱阅读，武生伟从一名来自农村的劳务工，变成福建鼎信实业有限公司有名的发明家，

在阅读分享中，他说，知识改变命运；因为热爱阅读，陈智文一家获得“中国书香之家”称号⋯⋯

读书月活动让更多的市民有了不一样的收获。 
  探索 
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  “书香六进”广覆盖 
  经过不断探索，“福安全民读书月”的重点活动已达 52项，并逐步形成“书香六进”模式，
即走进机关、学校、农村、企业、军营和网络。 
  当记者来到福安市公安局女子护学岗中队时，几位队员们正就一本心理学书籍进行讨论。读

书月活动在福安市公安局里已经常态化，局内设立的“民警书屋”，每天都有 20多位民警来借阅
书籍。 
  “读书不仅能缓解我们的工作压力，也让大家在分享交流中加深了解，队伍更加团结。”中

队长薛少平说，阅读书籍能够使队员们“内外兼修”。如今，女子护学岗中队已是福安公安局的

一张“爱民名片”，树立起文明柔性执法、爱民亲民的形象。 
  “从刚开始的几个单位参加到现在 30 多家单位协办，从最初的人数不多到现在全城参与，
从学习其他城市到现在有了自己的特色、品牌，福安‘全民读书月’摸索出了自己的道路，成为

提升城市文化品位的有力抓手。”吕增华说。 
  “福安说书亭”，是近年来设立的特色节目，每周评书 4 次。开讲至今场场爆满，也使说书
这一有 400多年历史、濒临失传的福安传统文化恢复了生机活力。 
  全市幼儿园开展“故事妈妈进课堂”、“离园绘本阅读”活动，大量的家庭开始把读书作为一

个习惯。 
  ⋯⋯ 
  据了解，福安市把读书月作为提升公共文化服务力的重要抓手，通过一系列人力、物力、财

力投入，已基本建成普惠型、全覆盖的公共文化服务体系。几年来，福安市民年均购书量以翻番

的速度增长，全市设有 78个公共图书馆，23个社区、439个建制村实现公共图书室全覆盖。 
  “接下来，福安市将以更高的标准打造提升读书月，研究编制读书月规划，并列为福安市‘十

三五’规划重点项目，真正让书香影响润泽整座城。”吕增华说。 
  特色 
  光芒照亮弱者心房 
  “福安全民读书月”从第三届开始设立“好书照亮人生”项目，真诚帮扶失足人员、社矫人

员，获得社会好评。 
  小陈是个 90后青年，很早没有了母亲，和奶奶一起生活。由于受到社会上不良风气的影响，
去年他触犯刑律，进了监狱。去年，“福安读书月”组委会从全市选拔了优秀德育教师，以引导

师身份进入拘留所、看守所、监狱，小陈成为一对一帮扶对象。 
  小陈的引导师，是福安青年陈仕峰。“小陈的内心十分孤独和无助。”陈仕峰说，他用各种方

式鼓励他，并送给他一本《优秀青少年的十个习惯》，告诉他，只要改过自新，仍有机会成为优

秀的人。今年读书月前夕，小陈刑满释放，陈仕峰特地去探望了他和家人。回到家的小陈，尤其

珍惜和奶奶在一起的生活，他说，现在他想努力学习知识和技能，对未来也有了初步规划。 
  赛岐开发区小学的王奕英老师也是一位引导师。去年开始，她在看守所里“一对一”的交谈

对象是一位 22岁的河南女孩。 
  “她很年轻，目光清澈。一提到父母和年仅 10 岁的弟弟，她的眼角就泛起泪花。她说自己
的痛苦，在于不知道眼下要做的事和未来该做的事儿。”王奕英说，她送给女孩一本《心灵的力

量》，鼓励女孩重拾生活的信心。经过多次交流，女孩渐渐走出了痛苦，看到了生活的阳光。 
  阮荣忠是一位盲人，爱看书，可是在福安买不到盲文读物。最近，他欣喜地收到了市残联送

给他的一套《盲人月刊》。和他一起收到盲文读物和收音机的，还有福安市特殊教育学校的 176
名残疾学生。 
  “今后读书月还将进一步做大‘好书照亮人生’这一品牌，将帮扶面扩大到残障人士、网瘾

少年等，用知识影响甚至改变他们的人生。”吕增华说。 


