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924名中小学生心理健康状况调查
徐铭1 , 陈珍妹1 ,林文光2

　　[ 摘要] 　目的　了解福安市中小学生心理健康状况。 　方法　选取 1 所小学 4～ 6 年级学生 428 人 , 1 所中学

学生 496人 , 采用华东师范大学心理系周步成修订的《心理健康诊断测验》 , 全部测验经由训练的主试严格按照该测

验的实施程序和规则进行全部数据输入计算机。　结果　在测验的 924 人中 , 总检出率为 39.83%,异常者中只 1

项 、2 项 、3 项 、4 项异常者分别占 51.63%、23.37%、14.13%、10.87%, 排前 3 位的为:恐怖倾向(18.09%)、冲动倾向

(17.53%)、身体症状(15.43%)。 　结论　应加强对中小学生的心理健康教育。
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　　为了解中小学生心理健康状况 ,我们于 2010 年 3 月对福

安市第四中学和福安市阳头小学进行心理健康调查研究。现

报告如下。

1　对象和方法

1.1　对象　选取福安市阳头小学 4 ～ 6 年级学生 478 人 , 福

安市第四中学学生 528人 , 共计 1 006 人。测试采用问卷方式

现场调查 ,用统一指导语当场填写 , 当场收卷。根据《心理健

康诊断测验》中测谎量表的检验 , 得分可信的学生共计 924

人 ,其中男 639 人 , 女 285 人;小学 428 人 , 初中 306 人 , 高中

190 人;新学期刚入校(新生)为 158 人 , 已入校半年(旧生)为

766 人。

1.2　方法　采用华东师范大学心理系周步成修订的心理健

康诊断测验(MHT)量表 , 该量表各分量表的折半信度系数为

0.91。全部测验由经训练的主试严格按照该测验的实施程序

和规则进行。全部数据输入计算机 , 采用 Z 检验的方法进行

统计处理。

1.3　确诊　根据 MHT 测验结果 , 被试在各分量表上所得分

≥8 分者 ,即被视为该项目得分异常。

2　结果

2.1　中小学生心理健康问题的检出率　在测验的 924 人中 ,

具有 1项以上异常者多达 368 人 , 总检出率为 39.83%, 在异

常者中 , 1项异常的占 51.63%, 2 项异常占 23.37%, 3 项异常

占14.13%, 4项或 4 项以上异常占 10.87%。按构成比各项问

题的重轻进行排序 ,排前 3 位的为:恐怖倾向(18.09%)、冲动

倾向(17.53%)、身体症状(15.43%)。

2.2　中小学生心理健康问题年级特点　对 368 名有心理健

康问题的学生按年级进行统计 ,结果显示 , 小学异常检出率最

高为45.56%,其次是初中为 36.93%, 最低是高中为31.58%。

各分量表的年级分布见表 1。

2.3　中小学生心理健康问题的性别特点　男生总体异常检

出率为 37.25%, 女生异常检出率为 45.61%。 男生在学习焦

虑 、孤独倾向 、自责倾向 、过敏倾向 、冲动倾向得分比例明显高

于女生 , 而女生在对人焦虑 、恐怖倾向 、身体症状得分比例明

显高于男生。

表 1　368名学生心理健康问题者年级段分布

项目
小学

人次数 构成比(%)

初中

人次数 构成比(%)

高中

人次数 构成比(%)

学习焦虑 13 3.36 14 6.54 10 8.93

对人焦虑 57 14.73 19 8.88 11 9.82

孤独倾向 21 5.43 6 2.80 6 5.36

自责倾向 54 13.95 26 12.15 21 18.75

过敏倾向 54 13.95 28 13.08 9 8.04

身体症状 53 13.69 37 17.29 20 17.86

恐怖倾向 68 17.57 42 19.63 19 16.96

冲动倾向 67 17.32 42 19.63 16 14.29

2.4　新生与旧生心理健康状况比较　新生总异常检出率为

41.1%,旧生为 39.6%, 新生异常检出率高于旧生 , 但差异无

统计学意义(P >0.05 , 表 2)。新生除身体症状有显著高于旧

生外(P <0.01),其他项目差异无统计学意义(P>0.05)。

表 2　新生与旧生得分异常者检出情况

项目
小学

新生 旧生

中学

新生 旧生

合计

新生 旧生

总人数 45 383 113 383 158 766

检出人数 21 174 44 129 65 303

检出率(%) 46.7 45.4 38.9 33.7 41.1 39.6

Z 值 0.51 2.09 1.72

P值 >0.05 <0.05 >0.05

3　讨论

3.1　影响学生心理健康的家庭因素　

3.1.1　学生家庭的文化环境和家长的职业倾向对学生心理

健康的影响　学生家长的文化环境和家长的职业倾向 , 在被

调查的 321 名中学生中 , 他们的父亲 55.8%是经商者 , 46.9%

文化程度在高中以下 , 他们母亲 45.2%为家庭主妇 , 54.1%文

化程度在高中以下。学生父母经商是这 2 所学校的一大特

点 , 这一特点警示我们 ,由于经商者家庭商品经济意识的日益

增强 , 孩子从中接受的经济意识也随之增加 , 这种过早萌动的

经济意识会使学生在很大程度上降低对学校教育的兴趣和作
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用 ,导致社会主义市场经济体制下的学生的许多不良个性品

质的形成。另外 ,家庭文化环境的不佳 , 必然导致家庭教育水

平的低下。首无 ,由于缺乏文化的支持 , 使许多家长忽视了对

子女的全面发展的教育与人性特长的培养 , 不能挖掘家庭教

育蕴藏的丰富多彩的内容。其次由于知识的缺陷 , 使得家长

看问题肤浅 、片面。如:纵容包庇子女的缺点 , 对子女只养不

教 ,放任自流 ,片面认为教育孩子是学校的事 ,从而丧失家庭

教育对孩子整个人生的奠基与发展有重大的制约与导向作

用。

3.1.2　家长教养方式不良　(1)某些学生受家长专制型 、溺

爱型 、放任型 、矛盾型教育的影响 , 离异家庭又多采用放任型

教育 ,导致一些学生形成骄横 、自我中心 、依赖 、恐惧 、自卑 、不

合群 、情绪不稳定等问题。(2)家长对子女重物质轻精神 、重

智轻德及不注意检点自己的行为 , 都会导致子女不健康的性

格和不良行为习惯。

3.2　社会复杂矛盾的信息源对学生心理健康的影响　复杂

多变的社会信息 、文化市场(如影视 、音像 、书刊 、报纸 、误乐活

动)多渠道 、快速地 、直接传给学生 , 因此学生的课余文化活动

的热点和倾向 ,受社会思潮影响极大。由于改革开放以来 ,我

们的社会文化环境消极矛盾现象突出 , 使正处于好奇 、好模

仿 、是非鉴别能力差的学生想入非非 , 精神受到刺激 ,从而容

易导致心理脆弱的学生心理异常。

3.3　影响学生心理健康的主观心理因素　(1)适应能力差。

由于父母工作繁忙 ,亲子交往时间少 , 又由于现代视听媒介的

发展 ,看电视成为学生在家生活的重要内容 , 学生参加户外活

动的时间相对减少 ,伙伴交往时间不足 , 导致子女的社会化行

为和发展受到较大影响 , 在学校表现最突出的就是由于社交

经验不足 ,造成师生间或同学间人际关系不和谐。另外这些

学生多数都在顺境中成长 ,因此情感 、意志都比较脆弱 , 在学

校碰到一点挫折 ,就失去信心 , 情绪波动大 , 而这些不良情绪

又加剧了心理上的适应困难。(2)身心发育的反差:由于家庭

物质财富的丰富 ,气温逐年上升等 , 促使青少年学生在生理上

的成熟期提早 ,而家庭教养方式的不得当等因素的影响 ,使学

生在心理发育方面相对滞后 ,因而在部分学生中出现生理年

龄与心理年龄明显反差的现象 ,学生中的幼稚心理现象也日

趋严重。

3.4　学校环境的影响　(1)某些教师的一些习惯性看法:如

重视激发学生学习知识的积极性 ,忽视了心理素质的;重视外

损性问题行为 , 忽视内损性问题行为;重视行为问题 , 忽视人

格问题。(2)学生的学风不良 ,表现为缺乏学习动力 , 对学习

不感兴趣 , 上课注意力易分散 ,对老师不够尊重等。

4　对学生心理问题应采取的对策

4.1　教师应主动密切与学生家长联系　教师要尽力创设条

件 , 促使家长对学生心理健康教育的理解 、参与 、支持及配合 ,

使家庭与学校教育相统一。要达到这一目的 , 学校应向家长

开展心理健康讲座和开展咨询活动 ,为家长答疑解难 , 以提高

家长的教育素质。

4.2　对心理有问题的学生实施心理咨询与辅导　通过心理

咨询与辅导 , 让学生把心中积压的问题 , 毫无顾忌地宣泄出

来 , 尽快摆脱心理障碍 ,以获得心理平衡。

4.3　有意识地开展对学生的系列专题心理训练活动　通过

活动帮助学生在自我意识 、承受挫折 、适应环境 ,以及学习交

际等方面获得充分发展 ,以提高学生的心理素质和人格水平。

4.4　培养一支高素质的心理健康教育师资队伍　提高广大

教师的心理健康水平面 ,是保障学生心理健康教育开展的重

要条件。要把对班主任 、任课教师的培训列入学校师资培训

计划。通过培训使他们提高对心理健康重要性的认识 ,掌握

心理健康教育所具备的知识和能力。

4.5　在学科教学活动中渗透对学生的心理教育　教学过程

可能掊养学生的健康心理 , 也可能产生对学生的心理压力 , 造

成心理问题。因此 , 教师在教学过程中 ,必须努力提高对学生

心理健康的正效应 , 减少和消除负效应。其次 , 注意发掘教材

内容中心理教育因素 , 这些因素是心理健康教育的重要资源。

各科教师在备课与课堂教学中应最大限度发掘这一资源 , 培

养学生良好的健康心理 。
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敌意 ,情绪体验积极。就自我效能感而言 , 不同的环境氛围提

供给学生的信息是大不一样的 ,在容易引起焦虑的情境中 ,学

生的自我效能感水平与强度就会降低。然而 ,在民主合作的

班级氛围中 ,教师不再是权威者 、领导者和控制者 , 而是指导

者 、朋友和促进者 ,学生不必畏惧教师的权威 ,也不需担心个

人学习的失败 ,同学之间互勉互助的合作环境保护了学生的

自尊心和自信心 ,而且 , 同伴群体通过相互模仿对学生的自我

效能感发展起着作用。因此培养学生的自我效能感 ,尤其是

通过改善班级环境来培养学生的自我效能感是有必要的。
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