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蓝氏是何时入闽的 
 

——寻找福建畲族先民的历史足迹 
 

 陈华  
 

  早在隋唐时期，闽、粤、赣三省交界地就成了畲族先民的主要活动区域。但令人意外的是，

据当地家族谱牒记载，畲族三大主姓中，当时仅有雷氏、钟氏聚居于闽西南，以宁化雷氏、长汀

钟氏为著，唯独不见三姓之首蓝氏的踪影。资料显示，直到数百年后的南宋中叶，蓝氏族人才姗

姗来迟肇居此地。 
  徙居闽西南的畲族蓝氏族人一致认为蓝吉甫是蓝氏入闽第一人。 
  据说，南宋宝庆元年（1225年），正值兵慌马乱、民不聊生之际。18岁的蓝吉甫随同避难的
人群从江苏句容南下，途中与父母兄弟失散，只身流落到福建福清五福乡开基创业。蓝吉甫娶福

清姑娘林七娘为妻，生了 3个儿子：长子常新，次子常美，三子常秀。 
  淳祐六年（1246年），25岁的蓝常新离开福清徙居建宁崇善坊，重开基业。妻子李氏，福清
人，生了 5个儿子，长子万一郎嗣后离开建宁，肇居汀州宁化石壁，成了汀州蓝氏开基始祖。至
今，从闽西南到粤东、赣南乃至台湾，蓝吉甫的后裔满天下。 
  不过，笔者却从《八闽通志》和《福建通志》中找到一则记载，足以证明蓝吉甫入闽之前福

建已有蓝氏族人世居。泉州府晋江籍学子蓝圭、蓝丞兄弟于北宋仁宗天圣八年（1030年）得中进
士，而后蓝圭官居太常寺丞，蓝丞历任南剑州、汀州知州。北宋天圣八年比南宋宝庆元年早了近

200 年，明清福建省志中确凿无疑的记载，彻底打破了多年来闽西南蓝氏族人一致认为蓝吉甫是
入闽第一人的传统说法。 
  明代开始，古福州府（辖今福州、宁德）成了全国畲族最集中的地方。遗憾的是，至今都找

不到一部完整的蓝氏家族谱牒，能让人准确无误地知道他们明代以前生活在哪里，其家族先祖的

名讳行状和世系排行。古福州府的畲族并不认同蓝吉甫是他们的先祖，他们中的大多数宁愿相信

先辈流传下来的一段话：“祖上世居广东潮州，唐光启二年（公元 886年），盘、蓝、雷、钟、李
共 360口从王审知为乡导官入闽，至连江马鼻登岸，徙居罗源大浿头。盘王端一船被大风漂流，
不知去向。” 
  据说这段话是有“历史依据”的，因为《资治通鉴·唐纪》中记载：“唐景福元年（公元 892
年）二月，王潮以从弟彦复为都统，弟审知为都监，将兵攻福州。民自请输米饷军，平湖洞及滨

海蛮夷皆以兵船助之。”但是，平湖洞在今福建中部沿海的莆田，王氏从莆田攻打福州何来广东

入闽之说？能以“兵船助之”的当地滨海民众与其说是畲民还不如说是疍民更为恰当！ 
  蓝氏究竟是何时入闽的呢？明清以来，浙江南部聚居了众多畲族先民，据悉大部分徙自福建

东北部的福州、宁德两地。近些年当地的畲族古籍被大量发掘面世，其中不乏蓝氏家族谱牒的珍

品。来自景宁、龙游、兰溪等地的十多部蓝氏族谱显示，虽然他们的祖先从不同的时间和不同的

地点迁入浙江，却有共同的世系渊源和共同的始祖蓝一可。现今流传于世保存完好的有民国三年

的 8卷和 12卷两种刻本，为叙述方便，本文将它们统称为“蓝氏一可公宗谱”。 
  蓝氏一可公宗谱的卷首共收录新旧谱序 26篇，创修于宋绍兴二十七年（1157年）。创修时有
唐开成元年（公元 836年）的“草录一秩”作为参考。而后直至民国三年（1914年），共续修 16
次，其中宋代两次，元代 3次，明代 5次，清代 5次。前后相距 674年，平均每隔 42年续修增
补一次。正由于先祖的坚持不懈，使得该族谱世系格外清晰，内容翔实，在目前已知的所有畲族
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族谱中实属罕见，对研究畲族历史渊源和家族迁徙有极大的参考价值。 
  打开世系表可见，第一世为入闽始祖蓝一可，讳滋生，生于隋开皇十二年（公元 592 年），
卒于唐咸亨二年（公元 671年）。祖上世居南京，于唐太宗贞观年间（公元 627年至公元 649年）
徙居福建上杭县大洋埠（又称蓝家渡）肇基创业。 
  第十三世，罗源始祖蓝允富，名玉斯，生于唐乾符六年（公元 879 年），卒于后晋开运二年
（公元 945 年）。祖上世居上杭，于唐末五代梁开平年间徙迁罗源县南乡九都清格林家庄开基立
业。其兄蓝允玫迁居南京，为当地高峰岗开基祖。蓝允富生 4子，次子蓝力达于宋初由罗源移迁
连江县西乡灵九峰傅庄，成为连江始祖。 
  第二十世，古田始祖蓝锡程，生于北宋庆历四年（1044年），卒于南宋建炎元年（1127）。蓝
锡程在大观年间（1107 年至 1110 年）曾任漳州通判，因受宦官迫害，隐居古田大坪源小茶岭蓝
家山，从此派衍古田。该蓝氏一可公族谱即由蓝锡程长孙蓝渭林于宋绍兴二十七年（1157年）主
持创修。 
  第三十世，福安始祖蓝丹山，生于元大德十一年（1370 年），卒于明洪武二年（1369 年）。
祖上世居古田，于元末至正年间徙居福安东门。传至第三十四世蓝相益，生 5子，于明代分别离
开福安。长子蓝敬华、次子蓝敬太、三子蓝敬泉、四子蓝敬连迁居浙江处州云和、丽水等地，只

有幼子蓝敬棠留居祖地。 
  综上所述，该蓝氏的历史迁徙流程是：唐朝时，蓝一可自南京迁至上杭；五代时，蓝允富迁

至罗源，蓝力达迁至连江；宋朝时，蓝锡程迁至古田；元朝时，蓝丹山迁至福安；明朝时，蓝敬

泉兄弟迁至浙江。 
  由于该世系表是最终移居浙江的蓝氏族人所编纂，按修谱惯例只详尽记述本支祖，对支派点

到为止。不过从中仍可以得知，唐代有第四世蓝誉文移居广东潮州，第六世蓝芳永、蓝芳远移居

安徽，第八世蓝进元移居四川雅安；宋代有第十六、十七世数支回迁上杭祖居地，第二十世蓝锡

传移居安徽凤阳，第二十三世蓝钧启移居宁化石壁等等。 
  如果上述蓝氏一可公宗谱的记载真实可信，那么畲族蓝氏先民入闽就应该是在唐太宗贞观年

间（公元 627 年至公元 649 年），他们原居地为南京，肇基地是上杭，这倒应了闽东北、浙西南
畲族《高皇歌》中常见的一句话：“都是南京一路人。” 
  罗源一带的蓝氏畲民信誓旦旦地认为他们的先祖早在唐末五代王审知主闽时期就入迁当地，

看来这也不见得是空穴来风。五代后梁开平三年（公元 909 年），王审知在福州称闽王，据蓝氏
一可公宗谱记载，其第十三世蓝允富正是在开平年间（公元 907年至公元 911年）徙迁罗源开基
立业。 
  江西赣州是中原人氏入闽的集散地，至今赣州客家祖祠中还年年供奉蓝氏的神主牌，或许蓝

一可是第一拨入闽，蓝吉甫是第二拨入闽，或许蓝吉甫只是蓝一可后裔中的一个支系。随着日后

更多畲族古籍的发现，蓝氏入闽之谜将会找到最终的答案。 


