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优化畲族乡土资源　彰显历史课堂魅力
福建宁德市民族中学（３５５０００）　蔡晶晶

［摘　要］新课改下，乡土资源运用于课堂尤为重要。作为一名民族学校的历史教师，作者在历史课堂上适当补充畲族乡土资
源、组织专题研究性学习以及开展以畲族文化为主题的活动课。在实施过程中反思学校、教师、学生应注意的问题，以优化资源，
彰显历史课堂魅力。

［关键词］畲族　乡土资源　历史课堂
［中图分类号］　Ｇ６３３．５１　　［文献标识码］　Ａ　　［文章编号］　１６７４－６０５８（２０１５）２８－００８３

　　乡土资源指学校所在地区自然、文化、生态方面的
资源，包括乡土地理、民风民俗、历史人物、历史遗迹等。

笔者所在学校地处全国畲族主要聚居地福安市，全校有
学生２４２２人，其中畲族学生１６８６人，占学生总数的

６９．６％，是目前福建省内规模最大的少数民族学校。我
校拥有丰富的畲族乡土资源，如何优化畲族乡土资源、

彰显历史课堂魅力值得探讨。

一、历史课堂引入畲族乡土资源的必要性

１．有利于激发学生学习历史课程的兴趣
子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”历

史是过去发生的，离学生较远，学生感到枯燥。但畲族
乡土资源和畲族学生有着天然的联系，他们生长在自己
的家乡，对畲族的衣食住行以及风俗等也有所了解，在
历史课堂上适当引入畲族乡土资源，既能激发学生的兴
趣，也可以拉近学生与历史之间的距离，从而有利于加
深学生对历史课堂知识的理解。

２．有利于保护和弘扬畲族文化
每个民族都有自己的文化，畲族作为福建省内主要

的少数民族，有着深厚的文化底蕴。然而随着现代化发
展，畲族文化面临失传。经问卷调查发现，我校大部分
畲族学生不会说畲语，不会唱畲歌。以前家家户户会缝
制最具畲族特色的服装———凤凰装，现在会缝制的人寥
寥无几。因而，保护和弘扬畲族文化，成为民族学校历
史课堂需要承担的责任。

３．有利于开展爱国主义教育
教育家斯普郎格说：“教育的最终目的不是传授已

有的知识，而是要把学生的创造力量诱导出来，将生命
感和价值感‘唤醒’。”历史教育不是简单传授过去的知
识，而是通过对过去的介绍，唤醒学生的历史意识，尤其
是其乡土意识。学生在提升乡土意识中获得自我认同
感，其热爱家乡的意识也得到激发，进而热爱国家，这就
有利于进行爱国主义教育。

二、畲族乡土资源的优化和在历史课堂的运用
畲族是一个古老的民族，有自己的语言、服饰、习俗

等等，历史教师在教学中应选取最深入人心、最有生命
力的资源，服务于历史课堂，以彰显课堂魅力。笔者从
三个具体的方面来谈谈这个问题。

１．结合教材补充畲族历史资料，丰富历史教学资源
我国历史教材中涉及少数民族文化的比较少，不能

满足少数民族学生的学习需要，因而历史教师可根据课
程标准，结合教材的内容适当补充少数民族文化知识，
丰富历史教学资源。
比如在必修一《伟大的抗日战争》这一课的教学中，

笔者在介绍蒙古抗日游击队、回民支队等少数民族抗日
武装队伍时，补充了畲族人民抗日斗争的史实。当时闽
东地区由叶飞、阮英平同志率领工农红军１３００多名指
战员北上抗日，其中畲族青年有２００多人。此外，笔者
还让学生说说自己所了解的畲族人民抗日斗争的光辉

业绩，有的学生说到畲族抗战老兵赵方平的故事，有的
学生讲述自己祖辈的亲身经历等等。由此，让学生了解
全民族抗战不仅是汉族人民的抗战，畲族人民也是抗日
战争中一支重要的力量，加深了学生对全民族抗战的理
解。学生不再只是死记硬背历史知识，讲述战争历史的
课堂也不再是单纯介绍战争的惨烈过程。这样不仅提
升了学生学习历史的兴趣，也增强了他们的爱国情感，
从而实现历史教学的情感态度价值观目标。
又如笔者在必修二《物质生活和社会习俗的变迁》

一课的教学中，讲述男女服饰的变迁时让学生展示课前
收集的资料：有的学生运用多媒体展示畲族服饰的图
片，有的展示长辈的照片，有的还穿上畲族的服装……
学生在惊叹本民族精湛的手艺的同时展开大讨论，发现
福建各地畲族妇女的服饰也是不同的。在介绍社会习
俗风尚时，笔者又分别让畲族和汉族学生说说各自民族
的婚礼习俗，通过这样的教学活动，学生发现汉畲民族
的婚礼习俗既有独特性又有相似之处。这样的课堂改
变了传统课堂只是教师讲授的状况，让历史贴近生活，
充满浓浓的家乡情、民族情。这样的历史课堂所形成的
师生互动、生生互动、人机互动的良好氛围，更是有利于
学生加深畲族和汉族学生的了解，增进汉畲民族间的友
谊，促进民族团结。
另外，学习、研究历史有个基本要求是“论从史出”，

因此如何选择材料很重要。比如在必修二专题三第二
课《伟大的历史性转折》一课的教学中，笔者在讲述农村
改革的成效时，引用了霞浦县畲族乡自１９７９年实行了
包产到组的责任制之后，粮食获得丰收，改变了贫困面
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貌的史实。选择史料时，应立足于学生实际，选取身边
的例子，拉近学生与历史之间的距离，既让学生深刻体
会农村改革的成效，深化对历史课堂知识的认识与理
解，也让学生了解本民族的奋斗历程。

２．开展专题研究性学习
建构主义理论强调学习者自主建构、自主探究、自

主发现，要求将这种自主学习与基于情境的合作式学
习、基于问题解决的研究性学习结合起来。历史课堂需
要完成既定的教学目标，无法大量补充畲族乡土资源，
于是笔者通过开设历史第二课堂，丰富学生的学习生
活。
首先，设置研究的专题。笔者拟定好六个专题：一

是巧夺天工的手工艺品，二是丰富多彩的文学艺术，三
是绚丽多彩的妇女服饰，四是畲族传统节日，五是独特
的风俗和信仰，六是畲族英雄的光辉业绩。然后将全班
学生分成六个小组，并简单介绍研究的方向，创设情境，
引导学生讨论，再由学生根据自己的兴趣选定各自小组
的研究专题。
其次，分析讨论。在研究过程中，学生在教师的指

导之下进行讨论，分析研究的目的、步骤和方法。
再次，实施方案。确定研究方案之后，学生分工，利

用图书馆、网络资源，实地考察，专家采访，长辈口述等
方式，收集文字、图片等资料，进行整理归纳，编写研究
报告。
最后，交流成果。全班学生开展成果交流会，各组

轮流上台展示成果，并介绍本组研究时遇到的问题及解
决的办法。
在专题研究性学习的过程中，教师仅仅是引导者，

研究过程以学生为主体，使学生由被动的学习转变为主
动探究，锻炼学生收集材料并提取其中的有效信息的能
力，培养学生团结协作的能力，学生可以在这个过程中
逐渐掌握历史学习的方法，进行有选择、有目的的学习，
提高自身学习的效率。

３．带领学生走出课堂，开展形式多样的活动课
“角色互换”教学法认为，学习过程是学生主动探

索、发现、进行意义建构的过程，是学生进行质疑、肯定、
批判、否定的过程。基于此，笔者带领学生将课堂转移
到学校畲族展厅和福安市畲族纪念馆，由学生扮演教师
的角色，介绍畲族的历史文化。通过给学生一个展示自
我的平台，转变传统课堂的教学方式，实现教学相长。
除此之外，笔者还带领学生深入畲族乡拍摄畲族人民的
生活、建筑，开展主题为“美丽畲乡”风情摄影比赛；邀请
福安市畲族纪念馆馆长雷志华先生教学生唱畲歌、说畲
语；在楼道设置畲族文化栏展示学生的作品等等。通过
这样开展活动课，将课堂活动与课外活动相结合，将静
态课堂与动态课堂结合，转变学生学习方式，让学生主
动学习、快乐学习。

三、开展畲族乡土历史教学应该注意的问题
教学是一门艺术，一门不完美的艺术。经过几年的

实践反思，笔者认为应该注意三个方面的问题。

１．学校方面
教师在开展畲族乡土历史教育时，学校应该给予配

合，比如通过营造校园畲族文化的氛围提高学生参与活
动的积极性。在学生进行资料收集时，延长图书馆和机
房开放时间，让学生有更多的时间收集资料等。

２．教师方面
作为一名历史教师应该树立多民族文化的观念，充

分认识到每个民族文化的独特性，尊重各民族文化，不
能只是为了用而用，应该为提升课堂境界而用。同时，
由于教师本身具备的畲族文化知识有限，因此应与同校
教师交流，与畲族文化研究所的专家沟通，以优化资源，
提升课堂的效率。

３．学生方面
在以往的研究性学习过程中笔者发现，很多学生研

究时流于形式，并没有真正开展探究，各小组没有按照
预设的研究步骤研究。因此，在设计研究步骤时应有研
究过程中的照片、文字等记录，以此来监督学生，确保研
究的成果有质量。
四、结语
作为一名青年历史教师，笔者在六年的历史教学实

践中，严格按照课程标准，凭借民族学校自身的优势，将
畲族乡土资源与历史课堂进行整合优化，灵活运用乡土
历史资源激活历史课堂。然而，在实践过程中常常遇到
一些问题，比如由于历史课时少、学生学习任务重而导
致上述教学实施比较艰难。如何才能在完成历史课堂
教学目标的前提下，又可以充分彰显民族学校历史课堂
的独特魅力？如何让历史课堂变得有知识、有方法、有
生活、有境界？这将是笔者今后开展历史课堂教学努力
的目标。
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