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从盘瓠形象变化看畲族文化的变迁

杨正军

（厦门大学 人类学研究所，福建 厦门 ’()""#）

〔摘 要〕 通过考察不同时期畲族盘瓠传说中盘瓠的具体形象及其背后的文化背景，可以发现畲族盘瓠传

说中盘瓠形象由最初的犬形象到清朝中后期龙、麒麟形象的转变，正好和畲族文化与汉族文化在清朝中后期

的相互融合是同步的。而且，就清朝中后期畲族知识分子在盘瓠形象转变过程中所起的作用来看，受汉文化

教育的畲族知识分子对畲族文化观念变化起到了指向性的作用。

〔关键词〕 盘瓠传说：图腾崇拜；文化变迁
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盘瓠传说作为民族创世神话流传于我国畲

族、瑶族等少数民族中。畲族群众中广泛流行盘

瓠信仰。盘瓠传说不仅以口头形式为畲族群众世

代口耳相传，畲族群众还把它收入族谱、绘成祖

图予以记录，甚至还刻成祖杖加以崇拜，编成歌

谣广泛传唱。除此以外，畲族日常生活忌禁，民

族服饰等等也都留有盘瓠信仰的影子，可以说盘

瓠信仰已经成为畲民族文化的缩影。本文试图通

过考察、分析畲族盘瓠信仰中盘瓠具体形象的变

化及其成因，对畲族文化变迁的轨迹作一粗浅的

探讨。

一、汉晋以前盘瓠的具体形象及其产生的背景

关于盘瓠传说，最早的文字记录出现在汉晋

时期。《山海经》记载：“太行伯东有犬封

国。”郭璞注：“昔盘瓠杀戎王，高辛以美女妻

之，不可以训。乃浮之会稽南海中。得三百里地

封之，生男为狗，生女为美人，是为狗封国

也。” 0 ) 1 $ 2) %《水经注》也说：“盘瓠者，高辛氏

之畜狗也。其毛五色” 0 ! 1此外，《风俗通义》、

《魏略》、《玄中记》、《搜神记》等都有类似

记载，其中以干宝著《搜神记》所载最详。其全

文如下：“高辛氏，有老妇人，居于王宫，得耳

疾，历时，医为挑治。出顶虫，大如茧。妇人

去，后置以瓠篱，复之以盘，俄尔顶虫乃化为

犬。其文五色，因名盘瓠，遂畜之。时戎吴强

盛，数侵边境，遣将征计，不能取胜。乃募天下

有能得戎吴将军首者，赠金千斤，封邑万户，又

赐以少女。其后盘瓠衔得一头，将造王阙。王珍

视之，即是戎吴。为之奈何？群臣皆曰：‘盘瓠

是畜不可官秩，又不可妻。虽有功，无施也。’

少女闻之，启王曰：‘大王既以我许天下矣。盘

瓠衔首而来，为国除害，此天命使然，岂狗之智

力哉。王者重言，伯者重信，不可以女子微躯，

而负盟约于天下，国之祸也。’王惧而从之。令

少女从盘瓠，盘瓠将女上南山，草木茂盛，无人

行踪。于是女解去衣裳，为仆竖之结，著独立之

衣，随盘瓠升山入谷，止于石室。王悲思之，遣

往视觅，天辄风雨，岭震云晦，往者莫至。盖经

三年，产六男六女。盘瓠死后，自相配偶，因为

夫妇，织绩木皮，染以草实，好五色衣服，裁制

皆有尾形，后母归，以语王。王遣使迎诸男女，

无不复雨，衣服褊裢，言语侏衤离，饮食蹲踞，好

山恶都，王顺其意，赐以名山广泽，号曰‘蛮

夷’。⋯⋯今即梁汉、巴蜀、武陵、长沙、庐江
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郡夷是也。” % & ’ ( )# *

汉晋时期所记载的畲族先民盘瓠传说除了具

有浓重的神话色彩外，另一个重要特点就是盘瓠

形象都是纯动物的犬形。畲族先民中为什么会流

行这样的神话？犬对畲民族究竟有过怎样的贡献

而使畲族要世代记录它？

我们知道，中原汉族中对中国南部的开发自

秦汉时期开始，在此之前，南方民族经历了一个

独立的发展时期，畲族的盘瓠传说正是在这一时

期形成，之后才被汉族史家所记载。关于这一神

话，它的产生并非完全是人们头脑中的随意幻

想，而是有一定的社会历史基础的。正如拉法格

所说“神话既不是骗子的谎话，也不是无谓的想

象的产物”，“而是保存关于过去的回忆的宝

库”， % + ’ ( )&—,& *“神话是用想象和借助想象以征服

自然力，支配自然力，把自然力加以形象化”。
% , ’ ( )+- *原始社会，由于认识自然的局限性，人们对

恶劣的自然环境以及一些自然现象得不到圆满的

答案，往往认为有某种动物、植物或其他自然

物，以超自然的力量支配着自己的生存，于是他

们借希望于对这种超自然力量的崇拜以达到庇佑

自己的目的。这样便产生了图腾崇拜。“图腾崇

拜是自然崇拜或动物崇拜与鬼神崇拜（祖先崇

拜）的一种混和的宗教形式，其对象不是个别的

动植物，而是该物类的全体，人们相信自己与之

有特殊的关系，部落体依靠这种强大的向心力，

团结整个民族部落的每个成员，形成一股强大的

集体力量，‘以群的联合力量和集体行动来弥补

个体自卫能力的不足’，便于与自然进行斗

争。” % . ’ ( )!+#—!+! *

汉晋时期记载畲族先民中所盛行的盘瓠传

说，可以说是原始的图腾信仰。之所以把犬做为

民族的图腾，是因为在信奉盘瓠的畲族先民的生

产和生活中，狩猎经济占着很大的比重，是他们

必不可少的生产部门和生活来源，而犬在他们狩

猎经济中又扮演着一个不可或缺的角色，是人的

生命和存在所依靠的东西，对于这些信奉盘瓠的

民族来说，犬对人来讲就是神。藉此，畲族先民

把犬作为他们的图腾给予崇拜，而且还把它编成

神话世代传诵就不难理解了。 % . ’ ( )!+#—!+! *

二、汉晋至宋元时期盘瓠形象的维持

及畲、汉文化融合的发端、发展

汉晋时期是盘瓠传说被汉族史书大量记载的

时期，而就在同一时期中原汉族开始了对中国南

部的开发。而且自西汉开始中原与蛮族地区的交

往日益频繁，“汉武帝平南越、通西南夷，对南

方诸族多次用兵，特别是汉光武帝重兵深入武陵

蛮——— 盛行盘瓠传说的地区，从而使中原人对蛮

族的社会有了直接的而不是道听途说的、较为深

入的而不是肤浅的了解。” % / ’ ( )#+—#, *

唐宋时期的有关盘瓠传说的记载虽然很少，

但通过上前仅存的几条材料我们仍可看到唐宋时

期盘瓠神话中盘瓠的具体形象。如杜佑《通典》

中就有这样的记载：“按范晔《后汉书·蛮夷

传》，皆荒诞不经⋯⋯且因而商略之。晔云：

‘高辛氏募能得犬戎之将军头者，购黄金千镒，

邑万家，妻以少女。’按黄金，周以前为斤，秦

以二十四两为镒。三代以前分土，自秦汉分人。

又周末始有将军之官，其吴姓宜自周命氏。晔皆

以为高辛之代，何不详之甚。” % - ’ ( )""/ *宋代《路

史》中关于盘瓠传说的记载如下：“有自辰源来

者云，卢溪县之四百八十里的武山焉，其崇千

仞，遥望山半石洞罅启一石，貌狗之立乎，其旁

是所谓盘瓠者。今县之西南三十有盘瓠祠，栋宇

宏壮，信之天下有奇迹也（记云山半石室，可容

数万人，中有石床、盘瓠行迹。今石窟前石兽石

羊，奇迹尤多。《图经》云：‘隍石窟如三间

屋，一石狗形，蛮俗云盘瓠之像’”。 % " ’南宋刘

克庄《漳州谕畲》中也记载：“二畲既定，漳民

始知有土之乐。余读诸畲款状，有自称盘瓠孙

者。彼尝读范史，知其鼻祖之为盘瓠者。” % #0 ’ ( ). *

如果说《通典》中对于盘瓠的形象没有给予直接

说明的话，那么从两宋时期的《路史》和《漳州

谕畲》所反映的有关盘瓠形象材料来看，我们可

以确信，两宋时期盘瓠形象仍然延续汉晋时期犬

的形象，没有发生变化。

虽然唐宋时期畲族盘瓠传说中盘瓠的形象没

有发生变化，仍然是具有鲜明畲族文化特色的犬

的形象，反映不出畲、汉文化的融合。但是有资

料显示，这一时期是中原加速对东南开发，东南
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经济快速发展，畲、汉人民逐步融合的重要时

期。唐初在漳、汀一带设治强化了对畲族地区的

统治，客观上促进了畲族地区社会经济的发展，

密切了畲、汉两族人民在政治、经济和文化上的

关系。 ’ (( ) $ *(+ %而就在同一时期，另一汉人群体，

汉客家民系进入畲族聚居区，对畲族的文化变迁

产生了深刻的影响。据史学家考证，客家先民南

迁自东晋南渡开始，到唐五代时大批客家汉人已

深入到畲族聚居的闽、粤、赣交界地区。 ’ (! ) $ *,+—

#( %客家的移入使得这一地区到两宋时期一直是

畲、汉杂居的区域。畲、客的共处使无论是文化

上还是生产技术上都较畲族先进的客家对畲族产

生了全方位的影响，大大加强了畲文化与汉文化

的交流与融合。

在这需要强调的是，在封建一体化国家统治

秩序向东南地区延伸，阶级压迫和剥削日渐加剧

的情况下，畲、汉人民不断起来做自觉的联合斗

争，共同抵抗封建王朝的统治。在这些斗争过程

中畲、汉群众增进了解，密切了彼此的关系，也

加速了汉族和畲族的融合。这方面的例子很多，

如唐高宗仪凤二年广东汉族起义军首领陈谦会同

畲族起义军首领苗自成、雷万兴等人，集结畲、

汉两族群众攻陷广东潮阳的起事。南宋高宗建炎

中漳浦地区，绍兴十五年江西虔州地区相继爆发

的畲汉两族人民起事。以及南宋理宗宝庆元年

（(!!# 年）赣州爆发的以陈三枪和钟全为首的
畲、汉两族人民大暴动等等。 ’ (( ) $ *,-—,+ %

继唐宋之后，元代可以说是畲族文化发展史

上又一个具有重要的意义的时期。这主要是因为

自唐初至宋末，畲族文化的变迁是畲族聚居的

闽、粤、赣边的部分畲族被迫大范围的迁徙而进

入非客家的汉人区域（闽东、浙南）。原居闽、

粤、赣边地的畲民继续与客家相融合，而对于迁

入其它非客家区域的畲民来说，因为他们处于一

个高度封建化的汉人社区的包围之中，所以其与

汉族的融合有加速的趋势。

三、明清时期盘瓠形象的转变

与畲、汉文化的融合

明清时期，具体在清朝中后期，畲族盘瓠信

仰发生了一些变化，主要表现在畲民对盘瓠传说

进行了针对性的改造、重新解读。畲民家族的人

们对原有的纯动物的犬原型予以重塑，盘瓠遂成

了龙或龙与麒麟的组合，并命名为龙期（龙

麒）。如畲族史诗《高皇歌》就记载：“当初出

朝高辛皇，出来游戏看田场。皇后耳痛三年在，

挖出金虫三寸长。挖出金虫三寸长，便置金钟拿

来养。一日三寸望长大，变作龙期丈二长。变作

龙期丈二长，五色花斑尽成行。五色花斑尽成

行，龙眼变做荔枝样⋯⋯”。 ’ (- )（*,.#）现存厦门大

学人类学博物馆的清代道光二十九年宁德畲民

《雷氏祖图》所描绘的内容上与上述高皇歌的记

载相同，以前犬图腾盘瓠已不复存在，而代之以

具有麒麟头，龙身的龙麒。还有，此时期这一地

区畲族群众祭祖时用的祖杖也由以前的犬头杖改

为了龙头杖。

清朝中后期畲族传说中盘瓠由原来的犬的形

象转变为龙与麒麟的结合，说明这一时期畲族已

经融入到汉族社会当中，畲文化已经逐步与汉文

化相互融合了。因为，无论是作为民族图腾或者

仅仅是一种象征，龙、麒麟都早为中原汉族所信

仰和认同，是中原汉文化的重要组成组成部分，

清代畲族的信仰龙、麒麟，这正说明他们对汉文

化的认同。而且，盘瓠信仰作为一种观念形态，

是建立在一定的经济基础之上并为一定的政治制

度所制约的。清代中后期，盘瓠形象的变化不仅

仅是一种文化观念的转变，它更反映了这一时期

畲族经济和政治上的变迁。

自元初闽、粤、赣交界地部分畲民外迁以

来，直到明末清初，无论是留在闽、粤、赣边地

与客家杂居的畲族，还是外迁处于非客家汉人包

围的畲民都不同程度的经历了一个加速融入汉族

社会的过程。发展到清中、后期，畲族与汉族相

互融合的程度已经相当高了。这在以下几个方面

都有所体现。

（一）经济方面。畲族地区从原来的刀耕火种

的生计模式向以梯田水稻耕作和定耕旱地耕作为核

心的生计模式转变。由于传统上所居住的地区都是

偏远的山区，自然条件很差。他们所开垦的土地能

得到的收成，除掉交纳的赋税部分，维持自身的生

活都存在困难。在这种情况下，部分畲民被迫向汉
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族地主租种土地，成为汉族地主的佃农。起初，他

们“力耕作苦，或佃种田亩，或扛抬山舆”过活。
%&’ (后来发展到“散布山泽之间，亦受民田以耕，谓

曰平民百姓”。 %&)(还有些畲民“亦购华人田产”拥

有自己的土地。 %&*(这些事实说明在这一时期畲族已

经完成了生计模式的转变。

（二）政治方面。经济上完成了从刀耕火种

的游耕到定居耕作的转变，在政治上，畲民也相

应的成为封建统治者的编户齐民。清初推行保甲

制，“世祖入关，有编制户口牌甲之令。其法，

州县城乡十户立一牌长，十牌立一甲长，十甲立

一保长。户给印牌，书其姓名丁口。” % &+ (从乾隆

时期开始清政府陆续在畲族地区实行保甲制度。

“清乾隆十七年，有督抚绘畲民图册进奉”。 % &" (

以后，清政府将部分畲民正式编为保甲，“邑有

畲民，以钟、蓝、雷为姓⋯⋯今具尊制保甲，从

力役，视平民无异。” % !, (

（三）文化观念方面。随着经济和政治的封

建化，畲族在文化观念上也表现出与汉族的融

合，这方面最突出的表现应该就是上述畲族盘瓠

传说中盘瓠形象由犬转变为龙与麒麟的结合。

虽然清朝中后期畲族与汉族在政治、经济、

文化观念等方面的融合为盘瓠形象由犬到龙、麒

麟的转变提供了客观基础，但盘瓠形象在清中后

期的转变是与这一时期畲族也汉族在科举领域的

竞争，及畲族知识分子对畲族文化发展的指向直

接相关的。

清朝中后期，伴随畲族社会汉文化观念的提

升，一些畲族的知识分子接受汉族封建文化的熏

陶，普遍要求参加科举考试。然而现有资料表

明，各地畲族在参加科举考试的过程中受到来自

汉族一方阻力。因为，畲族知识分子参加科举考

试无形中会增加科举的竞争性。为了阻止畲族参

加科举考试，部分汉族不惜以畲族盘瓠传说作为

污蔑畲族的口实。如清朝嘉庆七年，“福鼎童生

钟良弼被诬为犬而不准与试”。 % !& (清代《建阳县

志·礼俗》中记载“嘉庆间有出应童子试者，畏

思特甚，惧为汉人所击，遽冒何姓，不知彼固闽

中旧土著也” % &* (另外，清朝光绪年间《处州府

志》也记载：“畲民有读书者未敢考试，间出应

试，土人辄攻之，曰：‘畲民系盘瓠遗种’”诸

如此类事情经常发生，迫使已经接受汉式教育和

汉族文化的畲族知识分子为改变不利状况而极力

寻求汉文化的正统性认同。正是在这一背景下，

早为汉族所认同的龙、麒麟再一次走到了历史的

前台，被畲族知识分子所选择，并被书写而进入

畲族的文本当中，成为了畲族也崇拜的图腾。

从上面盘瓠形象由犬向龙、麒麟转变的过程中

畲族知识分子发挥的作用来看，畲族知识分子为其

民族文化观念的变化指出了方向。先是有部分畲族

接受了汉文化的教育，成为掌握了汉族文化的知识

分子。紧接着，在畲族文化与汉族文化发生激烈碰

撞时，这些畲族知识分子根据情势对原来的畲族文

化做了依附汉文化的改造。之后，才有畲族群众对

这种改造后的畲族文化的逐渐认同。畲族知识分子

对于畲族文化观念的转变实际上起到了“指向性”

的作用。

上文阐述了从汉晋以前直到清代，不同时期畲

族（唐朝之前为其先民）的盘瓠信仰中盘瓠的具体

形象，以及其背后的文化背景。通过分析说明盘瓠

信仰背后的文化背景，我们看到，畲族盘瓠信仰中

的盘瓠形象从汉晋时记载的犬的形象过渡到清中后

期的龙、麒麟形象，这一转变过程正好与历史上汉

民族与畲族（畲族形成以前是所谓的“蛮獠”）由

接触到了解，再到融合的过程是同步的。

汉文化与畲文化在清朝中后期的融合，是历史

上两个文化体系由接触到了解再到发生互动才最终

产生的。从汉文化的角度而言，它有一个逐渐向边

远畲族地区传播的过程；从畲文化角度讲，它又对

汉文化的传播发生互动，做出反应。一方面畲族面

临汉文化的冲击，但同时他们又没有放弃他们民族

的文化传统。表现在畲族盘瓠信仰上，虽然清朝中

后期盘瓠由犬形象变为了极具汉族文化特征的龙、

麒麟的形象。但就盘瓠传说本身而言，它的故事结

构并没有发生改变，始终是畲族记述其历史的创世

神话。而且，与盘瓠形象由犬到龙、麒麟的变化不

同，时至今日，畲族在其日常饮食禁忌，服饰习俗

以及仪式中都保留有犬图腾的影子，这些都体现出

畲文化在与汉文化碰撞、交流的过程中，畲文化与

汉文化的融而不合，和而不同的特点。

另外从清朝中后期已经接受过汉文化教育的
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畲族知识分子对盘瓠传说中盘瓠形象由犬向龙、

麒麟的转变过程中所起到的作用来看，汉文化因

素是通过畲民族内部的信息传播网络而与畲族社

会成员发生关系，并被解释、吸收并与畲民族文

化体系相整合。在此过程中，畲族知识分子对畲

民族文化观念的变化起到了“指向性”的作用。

直到今天，畲民仍然广泛流传盘瓠传说，而

且，不同地区的畲族对盘瓠传说的解释存在着明

显的差异，居住于闽东、浙南地区的畲族认为：

“龙麒是高辛氏第五个妻姓刘名君秀亲生的儿

子，他出生的时间是高辛帝在位四十一年五月五

日，即公元前一千三百六十七年” ( !! ) $ *!& %这种解

释明显的是将盘瓠形象人化，对他们而言，盘瓠

根本不犬，龙麒也仅仅是人的一个名称而已。与

此不同，居住在闽南、闽中、闽西地区的畲族对

盘瓠的原初形态并不忌讳。在他们的族谱中明确

记载他们是盘匏（盘瓠）的后代。 ( !! ) $ *!& %不同地

区的畲族对盘瓠传说有不同的解释，说明了他们

在历史上与汉文化交流、碰撞激烈程度的不同。
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