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哆么

闽 楚

中国是茶的故乡
,

饮茶种茶已有几千年的历史
。

在

悠久的岁月中
,

创造了丰富多彩的茶文化
:

四川的茶

馆
,

广州的茶楼
,

杭州的茶室
,

福建的工夫茶
,

白族的

三道茶
,

回族的盖碗茶
,

藏族的酥油茶
,

蒙古族的奶茶
,

侗族的油茶
,

布朗族的酸茶
,

哈尼族的偎茶
,

舍族的新

娘茶
· · ·

… …真是各有风味
,

各具特色
。

中国的茶文化
,

是中华各民族共同缔造的
。

少数民族在创造和发展祖

国的茶文化中
,

做出了不可磨灭的贡献
。

茶树祖宗何处寻 ?

茶树发源于中国
,

这是举世公认的事实
。

但是
,

如

果要问
,

中国的茶树又源于何处呢 ? 这恐怕就不是尽人

皆知的了
。

据史籍记载
,

茶树最早生长于我国的西南地

区
。

具体说来
,

就是云南
、

贵州
、

四川的少数民族居住

地区
,

特别是云南的西双版纳一带
。

《神农本草 》 记载
: “

茶 (古茶字 ) 生益州
” 。

益州

郡为汉代所设置
,

在云南大理
,

其辖区包括西双版纳等

地
。

唐人樊绰所著 《蛮书 》 记载
: “

茶出银生城界诸

山
” 。

银生即南诏所设置的银生节度行政区域
,

治所在

银生城 (今云南景东县 )
,

其辖区包括今思茅地区及西

双版纳等地
,

这一带正是著名的大叶茶产地
。

据傣文史

籍记载
,

早在 1 7 0 0 多年以前
,

傣族就已栽培大叶种茶

树
。

历史上云南的六大茶山 (放乐
、

莽芝
、

革登
、

曼庄
、

倚邦
、

易武 )
,

都在西双版纳境内
;

闻名全国的
“

普洱

茶
” ,

主要产于西双版纳地区
,

因普洱为历史上的茶叶

集散市场
,

故得名
。

以上史料说明
,

早在古代
,

云南的

大理
、

思茅
、

西双版纳等少数民族地区
,

就是驰名的产

茶区
;
今人的考察发现也得到了证实

。

解放后
,

在云南

西双版纳地区陆续发现了野生和人工栽培的古老大茶

树
。

1 9 5 8年
,

在西双版纳州动海县南糯山发现了两株二

人合抱的大茶树
,

一株树高 水 59 米
,

主干直径 1
.

38 米
,

树幅 10 米
,

被称为
“
茶树之王

” ;
另一株已枯死

,

从锯

下树干的年轮和化学分析推断
,

已有 80 0 多年的历史
。

2 0

当地慢尼人 (哈尼族支系 ) 称它们为
“

沙桂大茶树
” ,

据

说是一位名叫沙桂的慢尼 人种植的
。

1 9 6 2 年 2 月 24

日
,

在勋海县巴达山区贺松乡小黑山的原始森林里
,

发

现了一片野生大茶树群
,

其中一株树高 32
.

12 米
,

主干

直径 1米
,

推测已有一千多年的树龄
,

被称为
“
巴达茶

王树
”

。

1 9 8 0 年
,

在巴达山又发现了一株更为高大的野

生大茶树
,

树高 34 米
,

主干直径 1
.

21 米
,

树龄更为古

老
。

从 自然条件来看
,

西双版纳得天独厚
,

地处热带北

部边缘
,

年平均温度在摄氏 18 度至 22 度之间
,

大部分

地区终年无霜
,

无雪迹 ; 一年无四季之分
,

只有干湿两

季
,

年温差小
,

日温差大 ; 酸性土壤分布较广
,

表层腐

植质较多
,

是茶树生长的温床
。

据地质学家考察认定
,

这里未遭受过第四纪冰川的侵袭
,

所以许多古老树种

得以保存下来
,

繁衍至今
.

茶树在植物系统属山茶科
,

全世界山茶科植物共有 23 属 3 80 余种
,

大约有 26 0余

种分布在云南
,

故有
“

云南山茶甲天下
”
之称

。

山茶科

植物的原产地
,

也被看作是茶树的原产地
。

所以从自然

环境来看
,

云南西双版纳及其附近地 区
,

也理应是茶树

的原生地
。

因此
,

如果要间中国茶树原生于何处 ? 可以

明确地回答说
:

是在云南西双版纳及其附近地区
。

而后

扩及云南全省
,

而后传播到云南毗邻的四川和贵州
,

而

后传播到长江中下游各地
。

缅甸和印度的大叶种茶树
,

都是由我国云南传播过去的
。

茶树在由野生转变为人

工栽培的发展过程中
,

少数民族先民付出了智慧和劳

动
,

为开创中国茶文化立下了功勋
。

茶事悠悠结深情

我国北方游牧民族酷爱饮茶
,

有
“

宁可三 日无粮
,

不可一 日无茶之说
。

藏族地区也流传有
“

贾查热
,

贾夏

热
,

贾锁热
”

(藏语
:

茶是血
,

茶是肉
,

茶是生命 ) 的

民间谚语
。

然而由于自然条件的限制
,

北方地区并不产

茶
, “

茶
,

南方之嘉木也
” 。

(陆羽 《茶经 》 ) 于是
,

南北

之间
,

自然而然地开展了物资交流
,

逐渐形成了不可中



断的经济联系
`

历史上的
“

茶马互市
” ,

正是这种客观

需要的产物
。

藏族早在吐蕃王朝时期
,

就已开始饮茶
。

藏王松赞干布曾多次派人到内地买茶
。

据 《唐国史补 》

记载
,

唐使见藏王时
,

松赞干布命人取出自己茶叶
,

对

唐使说
: “

此寿州者
,

此舒州者
,

此顾涪者
,

此靳门者
,

此昌明者
,

此泄湖者
。
”

说明当时藏王已购得四川
、

安

微
、

浙江
、

江苏等地的茶叶
。

藏语至今仍称茶为
“

贾
” ,

正是唐代称茶为
“

粳
”

的译音
。

西北各民族与内地的经
’

济文化交流历史久远
,

古代的
“

丝绸之路
” ,

也是
“

茶

叶之路
” 。

据史料记载
,

唐肃宗至德至乾元年间 (公元

75 6一 7 59 年 )
,

回绝入朝以马易茶
。

唐封演 《封氏闻见

记 》 记载
:

回绝
“
大驱名马市茶而归

” 。

古代北方的匈

奴
、

乌孙
、

突厥
、

回鸽
、

蒙古等游牧民族
,

都通过
“

互

市
”

换回布帛
、

米麦
、

锅釜
、

茶叶等生活必需用品
。

所

以
“

互市
”
自唐宋至明清

,

历时千载而不衰
。

尽管历代

统治者想利用
“

互市
”

作为控制少数民族的手段
,

但客

观上
“

茶马互市
”

却促进了各民族的经济文化交流
,

促

进了中国茶文化的发展
:

— 开辟了
“

茶叶之路
” 。

西藏地 区饮用之茶主要

来自四川和云南
。

从四川雅安经康定
、

昌都到拉萨
,

是

川茶入藏的运输线路
,

被藏族群众称为
“

贾兰姆
” ,

意

即
“
茶叶之路

” 。

千百年来
,

跋涉在这条道路上的茶商

贩夫络绎不绝
,

沟通了西藏和内地的联系
。

古代由四川

通往西藏的释道和今天的川藏公路
,

基本上就是沿着

这条
“

茶叶之路
”
兴建起来的

。

同时
,

随着
“

茶叶之

路
”
的开辟

,

沿途还诞生了一批城镇
,

如四川的打箭炉

(今康定 )
,

最初只有 4家
“

锅庄
”
帐篷供行人歇脚

,

后

来发展到 招 家
,

接待过往客商
,

后来又发展成为新兴

的商业城镇
。

四川的甘孜
、

松潘
、

理塘
、

巴塘
,

云南的

德钦
、

维西
,

西藏的昌都
,

甘肃的拉 卜楞
,

青海的结古

等
,

这些城镇大多是由于
“
茶马互市

”
兴起的

。

— 促进了
“

边茶
”
生产

。 “

边茶
”

是专门为边疆

各族人民饮用而生产的砖茶和团茶
,

主要销往西藏
、

青

海
、

甘肃
、

宁夏
、

新疆
、

内蒙古等少数民族地区
。 “

边

茶
”
的主要产区在四川和云南

,

此外
,

湖南安化
、

湖北

薪春等地也被指定生产
. “

边茶
”
名称 始见于清代

,

但

自
“
茶马互市

”
以来

,

四 , 11
、

云南远在唐代即已形成
“

边茶
”
产区

。

宋朝扩大
“

茶马互市
” ,

专门设立了茶马

司
,

并在四川设立了 41 处茶叶收购场
,

规定四川民茶
“

尽卖与官
” 。

南宋建炎四年 (公元 1 1 3 0 年 )
,

用川茶换

来的藏马曾达 2 万匹之多
。

清朝雍正年间
,

四川
“

边

茶
”
年产量已达 12 万担

。

云南永胜
、

丽江曾被指定为
“

茶马互市
”
地点

,

每年藏族商人赶着马队来此领取茶

引
,

然后赴普洱贩茶
。

据清代资料记载
,

每年云南销往

一 西藏的
“

边茶
”
可达 5 万斤

。

古代交通困难
,

茶叶从产

地运往边疆地区
,

时间长达数月或一年之久
,

为了便于

运输和耐久贮藏
,

于是发明了
“

蒸压茶
” 。

四川和云南
、

湖南
、

湖北销往西藏
、

新疆
、

内蒙古等地的
“

边茶
” ,

都

是采用蒸压方法制成的砖茶和团茶
。

由此可见
,

正是由

于边疆各族人民的饮茶消费需要
,

促进了内地的茶叶

生产
,

而且使中国出现了
“

蒸压茶
”
这个新的茶叶产品

。

— 加强 了各民族的联系
。

茶是边疆少数民族人

民的生活必需品
。

特别是以肉奶为主食的牧区人民
,

更

是离不开茶
,

茶能解油腻
,

助消化
。

《明史
·

食货志 》说
:

“

番人嗜乳酪
,

不得茶则困以病
,

故唐宋以来
,

行以茶

易马法
,

用制羌戎
。 ”
虽然历代统治阶级别有用心

,

借

以茶易马推行羁糜政策
,

然而通过茶马交易活动
,

客观

上无疑也促进了各民族之间的联系
。

正是由于千百年

来的
“

茶马互市
” (后来贸易逐渐扩大

,

交易已不仅限

于茶马 )
,

使边疆和内地
,

牧区和农区
,

结成了互相依

存
,

不可分割的经济联系
。

茶
,

起到了联结各民族群众

的纽带作用
,

增强了中华各民族之间的凝聚力
。

多姿多彩的茶文化

谈到中国的茶文化
,

不能不谈少数民族的茶文化
,

少数民族茶文化是中国茶文化的重要组成部分
。

正是

有了多民族的茶文化
,

才使得中国茶文化琳琅满目
。

德昂族无茶不成礼
。

德昂族祖祖辈辈种茶
,

被称为
“

古老的茶农
” 。

德昂族的古歌中说
: “

茶是德昂族的命

脉
,

有德昂人的地方就有茶山
。 ”
他们每搬迁到一地

,

都

要先种上茶树
。

云南盈江有 1 0 0 0 多年树龄的老茶树
,

铜壁关附近有成片的老茶林
,

据说都是德昂族先民种

茶留下的遗迹
。

德昂族对茶有一种特殊的感情
,

他们说

自己的祖先是茶树叶变成的
,

日月星辰也是茶树叶变

成的
,

把茶树当作图腾
。

德昂族生活中离不开茶
,

他们

习惯把茶当作礼品送人
,

表示
“

茶到意到
” 。

见面礼是

送上一包茶
,

招待客人是偎上一罐茶
,

请人调解纠纷
、

请求别人谅解也是送上一包茶
,

登门求婚则更是必须

送上一包茶
,

否则会被认为失礼
。

在德昂人心目中
,

无

茶不成礼
。

白族的
“

三道茶
”

。

白族同胞接待客人经常要敬献
“

三道茶
” :

第一道茶叫
“

苦茶
’ ` ,

也就是白族同胞 日常

饮用的
“

烤茶
” 。

其制法是
:

先将烤茶用的小砂罐放在

火上烤热
,

然后放入茶叶反复颠筋烘烤
,

待茶叶烤至焦

香时
,

立即冲入沸水
,

顿时
“

滋滋
”

作响
,

茶水翻滚飘

香
,

故又名
“

雷响茶
” 。

头道茶通常只饮一杯
,

茶味微

苦
,

可帮助人们提神醒脑
,

解除疲劳
。

第二道茶叫
“

甜

茶
” 。

其制法是
:

先在茶碗里放入蜂蜜或红糖
,

再放入

切成薄片的核桃仁和烤得酥脆的乳扇
,

然后冲入滚开

的茶水
,

即可饮用
。

茶味香甜
,

使人有
“

苦尽甘来
”
之

感
。

第三道茶叫
“

回味茶
” 。

其制法是
:

在茶里加六
`

获

片
、

花椒 (有的还加入桂花 ) 同煮
,

再加入蜂蜜或红糖
,

熬出的茶芳香爽 口
,

回味无穷
,

故名
“

回味茶
”
或

“
获

椒 回味茶
” 。

三道茶一苦二甜回味
,

寓意
“

吃苦在前
,

享
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乐在后
,

友情难忘
” 。

这是白族茶文化带来的一种意境

和情趣
。

回族的
“

盖碗茶
” 。

西北回族同胞喜爱饮用
“

盖碗

茶
” 。

他们使用的茶具和内地相同
:

茶碗
、

茶船
、

茶盖
,

当地称为
“

三炮台
” 。

但茶的制法不同
,

茶碗里不仅放

入茶叶
,

还放入糖
、

大枣
、

葡萄干
、

果脯
、

芝麻
、

核桃

仁
、

桂元
、

柿饼
、

拘祀等食品
,

讲究的一般要有八种之

多
,

故亦称
“

八宝盖碗茶
”

。

这种茶勿须熬煮
,

只须用

滚开水冲泡
,

盖上盖子炯上几分钟
,

便可饮用
。

敬
“

盖

碗茶
”
是回族特客的一种礼仪

,

每当贵客光临
,

都要敬

上一碗
“
盖碗茶

”
。

这种茶香甜可 口
,

解渴生津
,

又是

滋补饮料
,

回族人 民都很喜爱饮用
。

特别是回族老人
,

饭后或闲时泡上一碗
“

盖碗茶
” ,

细细品味
,

悠然自得
,

其乐无穷
。

回族老人多长寿
,

这和他们的饮茶习俗或许

不无关系吧 !

侗族的
“

油茶
” 。

来到侗乡
,

你会品尝到
“

油茶
” 。

它是侗族的家常食品
,

也是他们待客的佳品
。 “

油茶
”
又

叫
“

打油茶
” ,

其制法是
:

先将茶油和茶叶
、

糯米放入

锅内同炒
,

待糯米炒至焦黄时
,

加水加盐煮成茶汁
,

在

茶碗里放入炒米花
、

酥黄豆
、

花生仁
、

核桃仁
、

糯米耙
、

肉末等 (这些食品都需事先备好
,

可任选 其中数种 )
,

再

加入姜
、

葱
、

蒜叶等佐料 ; 然后用熬好的茶汁冲泡
,

便

可食用
。 “

油茶
”
浓香朴鼻

,

味美可 口
,

既可解渴
,

又

可充饥
,

是深受侗族群众欢迎的食品
,

家家户户几乎每

夭都离不开
“

油茶
”

。

特别是侗族妇女
,

常爱聚在一起

品食
“
油茶

” ,

欢声笑语
,

谈叙家常
,

是侗乡别有风味

的茶话会
。

湖南
、

广西
、

贵州地区的苗族和瑶族同胞也

有喝
“
油茶

”

的习惯
,

制作方法大同小异
。

舍族的
“

新娘茶
” 。

舍族是善于种茶的民族之一
,

浙

江丽水舍乡产的
“

惠明茶
” ,

曾是清代地方官吏进贡皇

帝的贡品
。

在 1 9 1 5 年的
“
巴拿马万国博览会

”
上

,

曾

荣获一等证书和金质奖章
。

舍族种茶历史悠久
,

饮茶习

俗风行
。

福建福安舍乡
,

有
“

新娘茶
”
习俗

。

舍家举行

婚礼时
,

新娘要手托茶盘
,

向前来祝贺的女宾敬献
“

新

娘茶
” 。

茶碗里泡着冰糖
、

红枣
、

蜜冬瓜条
,

喝起来格

外香甜
。

冰糖泡茶象征着生活甜蜜
,

红枣祝愿早生贵

子
,

冬瓜糖祈愿孩子长得又 白又胖
。

这种敬茶习俗
,

给

舍家婚礼增添了喜庆欢乐
。

布朗族的
“

酸茶
” 。

布朗族妇女善于制茶
,

她们制

出的散茶
、

竹筒茶
、

酸茶别有风味
。

特别是酸茶
,

更是

独具特色
。

酸茶是将采摘的新鲜茶叶
,

用清水洗 净
,

放

入罐内腌酸
,

然后供人食用
。

酸茶的吃法很特殊
,

不用

开水冲泡
,

而是直接放入 口 内细细咀嚼
,

最后吞咽下

肚
。

酸茶风味独特
,

既可生津解渴
,

又可帮助消化
,

所

以嚼酸茶成为布朗人普遍的嗜好
。

这种吃茶方法
,

在我

国的饮茶习俗中独具一格
。

哈尼族的
“

偎茶
” 。

哈尼族不仅是种茶能手
,

而且
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流行着许多茶俗
。

哈尼族婚丧祭祀都离不开茶
。

解放前

哈尼族青年男女婚聘
,

哈尼话叫
“

老开察比
” ,

直译就

是
“

给他 (她 ) 煮茶
” 。

哈尼族祭祀要献茶水一杯
,

墨

江哈尼族死者出殡前
,

要请喷呐手吹奏
“
敬茶调

” 。

哈

尼人喜饮浓茶
,

几乎家家户户都备有煮茶罐
。

过去贫苦

人家没有茶罐
,

就用竹筒煮茶
。

他们饮用的茶
,

大都是

未经加工的茶树叶
,

煮茶时
,

先把茶树叶烤成焦黄
,

然

后放入将开的茶水中熬煮
,

茶水沸腾
,

茶香四溢
,

即可

倒出茶汁饮用
。

茶味苦中回甜
,

可以帮助提神解乏
,

散

风驱寒
。

云南低族群众也爱饮用浓汁的
“

垠茶
” 。

傈僳族的
“

罐罐茶
”

。

滇西北傈僳族群众爱饮
“

罐

罐茶
” 。

其制法是在特制的小瓦罐中放入饼茶
,

放在火

塘上烤出焦香
,

再将开水加入瓦罐中偎煮
.

再放入盐

巴
,

然后将又咸又浓的茶汁倒入茶杯
,

再加开水稀释
,

便可饮用
。

此后
,

可以边饮边偎
,

直到瓦罐中的茶味消

失为止
。 “

罐罐茶
”
也就是

“

烤茶
”
的一种

。

由于它的

主要原料是盐巴加茶叶
,

故又名
“
盐巴茶

” 。

滇西北的

各族群众较为普遍地爱饮
“

罐罐茶
” ,

当地流传一首民

谣
: “

早茶一盅
,

一天威风
;
午茶一盅

,

劳动轻松 ; 一

日三盅
,

雷打不动
。

”

藏族的
“

酥油茶
” 。

藏族同胞酷爱饮
“

酥油茶
” ,

几

乎每天都离不开
。

他们吃糟巴要用酥油茶揉和
,

吃肉食

要饮酥油茶帮助消化
,

提神解乏要喝酥油茶
,

来了客人

要敬酥油茶
,

喇嘛念经消除困倦也要饮用酥油茶
。

总

之
,

藏族无论男女老幼
,

僧俗群众
,

都离不开茶
。

制酥

油茶当地叫做打酥油茶
。

酥油茶的原料是酥油
、

砖茶
、

盐和水
。

打酥油茶必须备有专门的工具— 打茶筒
,

一

般是用楠竹制成
,

外面箍以铁丝或铜丝
;

筒内有一根木

制的棍轴
,

用来搅拌茶水和酥油
。

打茶时
,

先将用砖茶

熬好的茶汁注入茶筒内
,

再加入酥油和盐
,

然后用木棍

轴在茶筒内上下抽压搅拌
,

使茶汁与酥油融合
,

便成了

酥油茶
。

然后再倒入锅内或壶内略微加温
,

便可饮用
。

酥油茶浓香扑鼻
,

味美可 口
,

生津化食
,

有益健康
,

深

受藏族群众的喜爱
。

藏族饮茶习俗历史悠久
。

据藏汉文

史籍记载
,

唐文成公主曾带有茶叶和茶籽进藏
。

因此有

人便认为
,

是文成公主将内地的饮茶习俗传入了西藏
。

这个间题还可以探讨
。

但是
,

饮酥油茶无疑是藏族人民

的一个发明创造
,

因为内地并无饮酥油茶的习俗
,

文成

公主不可能把酥油茶带进西藏
。

我国的门巴族
、

路巴

族
、

普米族和纳西族的一些群众也有饮酥油茶的习惯
,

而他们可能是受了藏族的影响
。

蒙古族的
“
奶茶

” 。

在内蒙古草原上
,

每天清晨蒙
,

古包顶升起袅袅炊烟
,

随之飘来的便是奶茶香
。

在内蒙

古牧区
,

每天家家户户都要烧奶茶
,

男女老幼都要喝奶

茶
,

真是
“

饭可以不吃
,

茶不可不喝
” 。

奶茶是以砖茶

为原料
,

砸碎后装入小布袋内
,

然后放进锅内加水熬煮

成金黄色茶汁
,

捞出茶叶布袋后
,

再适量加入奶和食



盐
,

有的还加入少许小米
,

一同熬煮成略带乳白色的茶

汁
,

便成了浓香扑鼻的奶茶
。

一般是盛入壶内
,

偎在牛

粪火上
,

人们走进蒙古包
,

随时都有奶茶喝
。

来了客人
,

也以奶茶招待
。

喝奶茶是边喝边添
,

客人的茶碗总是被

殷勤的主人添满
,

喝得你浑身舒畅
,

头上冒汗 ; 如果不

想喝了
,

就不要再动茶碗
,

最后告辞时再把剩下的奶茶

喝完
。

敬奶茶时
一

,

主人还会拿出奶皮子
、

奶豆腐
、

奶疙

瘩
、

炒米等茶食招待
,

奶茶里放入奶皮子
,

喝起来格外

香甜
。

有的还备有手扒肉
,

供客人随意食用
。

据蒙文书

籍记载
.

早在成吉思汗时代
,

蒙古族就已经喝奶茶
,

已

有七百多年的历史了
。

我国北方和西北地区的一些少数民族
,

也有喝奶

茶的习惯
。

如哈萨克族
、

柯尔克孜族
、

塔吉克族
、

维吾

尔族
、

乌兹别克族
、

裕固族
、

土族以及鄂温克族等
。

甚

至在内蒙古
、

新疆等地区长期生活的汉族同胞
,

受到兄

弟民族影响
,

也养成了喝奶茶的习惯
。

这说明奶茶具有

广泛的群众性
,

作为一种传统的茶文化
,

它已在群众生

活 中生根
。

随着我国经济建设的发展
,

各族人民生活的

改善
,

饮茶的工具也有所改变
。

例如更多的牧民使用保

温瓶盛奶茶
,

取代了牛粪火爆烤
,

饮用更加方便
。

然而

他们喜爱饮用奶茶的习惯却未改变
。

从以上简略的介绍中
,

不难看出
,

少数民族的茶文

化确是为祖国的茶文化增添了光彩
。

. 说长道短

处 理 好 民族 吴系

苟市场 径 济开道

韩 斌

江泽民同志在十四大报告中明确提出了社会主义

市场经济的三个特点
。

即
,

社会主义市场经济是以公有

制为基础的
,

与资本主义市场经济有本质的区别 ; 社会

主义市场经济成分包括国营
、

集体
、

个体
、

私营
、

外资

多种经济成分
,

但以国营
、

集体经济为主体
,

其它经济

为补充 , 社会主义市场经济必须进行公平竞争
,

实现优

胜劣汰
。

社会主义市场经济的这些特点
,

反映在参与经

济的各民族干部
、

群众中
,

有互相接触
,

增进了解
,

增

强团结的一面
,

也有在市场经济竞争中不同经济成分

中不同民族之间为维护各自的经济利益而引发出民族

关系上的新问题的一面
。

尤其在建立市场经济体制
,

进

行优化组合过程中
,

由于一部分少数民族干部职工个

人素质达不到要求而退下岗位
,

由此出现的一些新情

况和问题
,

一时得不到解决
,

可能影响民族团结
。

如果

不及时地解决好这些问题
,

必然会有碍于市场经济体

制的建立和发展
。

所以
,

在市场经济条件下
,

民族工作

范围会不断拓宽
,

工作任务会不断加重
,

党对民族工作

的要求也会越来越高
。

民族工作部门要强化民族工作
,

要为市场经济体制建立和发展开道
,

动力来源于对社

会主义市场经济体制的认识
。

可以说
,

这种认识越深

刻
,

思想观念转变越快
,

职能作用就发挥得越好
,

民族

工作就更具有针对性
,

工作更有成效
。

反之
,

在建立市

场经济体制过程中会起阻碍作用
。

还必须看到
,

在建立市场经济体制过程中
,

各民族

干部
、

群众中不利于市场经济建设的旧观念
,

不可能随

着市场经济体制的建立而 自动消除
,

尤其一些民族中

的小农经济观念
,

淡漠的商品观念
、

封闭意识会直接影

响市场经济体制的建立和发展
。

这就给各级民族工作

部门和从事民族工作的干部提出了一个新的任务
,

即

要研究这些旧的观念在不同层次中的不同反映
,

要有

针对性地做好宣传教育工作
,

促使各族干部
、

群众转变

观念
,

解放思想
,

积极投入到市场经济的海洋中去
,

为

发展市场经济奉献力量
。

这个任务
,

要求我们不断深化

对市场经济体制的认识
,

拓宽民族工作的思路才能圆

满完成
。
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. 茶与少数民族素有不解之 缘
,

各民族饮茶的历史源远

流长
。 “

少数民族和中国茶文化
”
一文通过大量的引证

,

论述 了少数民族与中国茶文化的关系
,

以及各民族对中

国形成茶文化所做出的巨大贡献
。

资料翔实
,

见解不乏

独到之处
,

值得一读
。

. 我国经济体制改革的目标
,

是建立社会主义市场经济

体制
。

这也将是民族地区经济和社会发展史上又一次伟

大的变革和实践
。

理论来源于实践
,

实践又 需要理论 的

指导
。

民族理论研究如何适应并指导社会主义 市场经济

条件下的民族问题
、

民族工作
,

国家民委主任司马义
·

艾买提同志
“

加强民族理论研究
”
一文

,

做 出了回答
。

. 瑞士这个多民族的国家近 两个世 纪 以来
,

逐步走向繁

荣发达
。

支持这种发展的民族精神是什么 ? 这就是 团结

互 助
、

统一的思想
。

您看过
“

独具特色的瑞士民族
” 一

文
,

便一 目了然
。


