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化特色等优势，但是，存在的问题是民俗体育旅游实际参与少，各种文化资源没有有效整合，管理与政策落实不到位
等。研究提出创新管理体制与机制，加强对民俗体育旅游产业的整体性规划，全面开发民俗体育旅游功能以及民俗体
育人才队伍建设等策略，以打造具有畲族特色的福安民俗体育旅游。
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民俗体育旅游是以体育为媒介，以观赏或参与体验民俗文

化为目的的体育旅游活动，它是一种既古老，又时尚与新兴的

文化旅游方式。中华民族有着五千年的悠久历史，同时又是一
个多民族的大家庭，在各民族中，汉族人口最多，约占全国人口

总数的 90. 56%。其他 55 个民族人口较少，共约占全国人口总
数的 9. 44%［1］，称为少数民族。我国各民族在长期的历史进程
中，由于各自不同的自然环境、生活方式等形成了各具特色的
民俗风情、文化艺术及体育活动。这些民族文化包括民俗体育
都是祖国传统文化的重要组成部分，随着社会的进步与发展，

它们也成为各民族地区得天独厚的旅游资源［2］。

畲族是我国的少数民族之一，主要分布在福建、浙江、安
徽、江西、广东一带。福安市是福建省畲族人口的主要聚居地，
有畲族人口 6. 83 万，从人口比例上看，占福安总人口的
11. 3%，占福安少数名族人口的 98. 64%，占福建省畲族人口的
16. 75%，占全国畲族总人口的 9. 26%［3］。由此可以发现福安
市是畲族人口最集中的一个县级市。在漫长的历史中，畲族人
民在社会劳动生产实践中，经久变更，打造出具有自己民族特

色和地方色彩的民俗体育活动，成为中华民族体育文化重要的

组成部分。本文主要对福安市畲族民俗体育旅游进行调查，分
析民俗体育旅游存在的主要问题，并提出发展策略，旨在推动
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福安畲族民俗体育旅游的开发，构建具有畲族民俗特色的体育

旅游方式。

1 福安畲族民俗体育旅游资源特色

1. 1 区位特色
福安地区毗邻环福建省沿海著名的三都澳区域，有总人口

65万，属于宁德市管辖，是海西经济建设的重要疏港通道，较具
活力的城市，也是福建省乃至我国畲族人口最多的县份。1993
年国家把福安列为对外开放城市，基础设施建设日趋完善，沈

海高速，宁上高速，沈海复线，福寿高速，温福高铁穿境交错，交

通便捷，有利于福安地区畲族民俗体育旅游的发展。
1. 2 自然特色
福安地处于中亚热带海洋性季风气候，气候怡人，冬天不

冷，夏天不热。而且福安市物产丰富，素有“中国茶乡”、“南国
刺葡萄之乡”、“中国绿竹笋之乡”、“桃乡”等多项美誉，特别适
合开发生态休闲旅游。福安丘陵居多，只有南面靠海海，全市
面积 1880km2，白云山主峰是闽东地区的两大高峰之一，海拔

1488m，因为常年白云环绕，日出云海甚美所以得名“白云山”，
为闽东第一山［4］。清福安县志记载，山上有庵，常积雪不散，登
绝顶俯瞰城邑川海，如在宇下。白云山是冰川作用留下石臼地
质遗迹，形状多变的石头、漫长的峡谷、戏水的溪潭、壮观的叠
瀑等自然景观和畲族文化为代表的人文风景，二者相互结合，

迎来国内众多的游客和民俗文化爱好者。
1. 3 人文特色
畲族人民是崇拜祖先和多神崇拜的一个民族，在社会生产

劳动中，经过时间的考验和实践活动造就了文化的独特性。由
于福安的畲族人民都是汉畲交错居住，更是由于地域性差异，

形成了畲族文化与汉族文化交流形成区别于其他地方的民族

文化［5］。例如，每年农历三月三的时候，制作乌米饭和打糍粑
也成为畲族人民一项重要的活动。福安竹林遍布，盛产笋干，
竹炭还有山区产茶，其中坦洋工夫在国内外市场得到众多好

评。畲族人民擅长山歌与舞蹈，以反映社会现实，表达自身情
感为目的，塑造了众多的民俗文化活动。如: 在畲族婚礼的晚
上，畲族新郎会和十名男子一起唱歌跳敬茶舞，为婚礼增加欢

乐气氛，直至现在福安有些畲村还保留这些民俗活动。当地人
民把这些民俗舞蹈、体育活动和民族风情表演加工改造，游客
既可观赏又可参与，丰富了畲族有特色的人文景观旅游。
1. 4 民俗体育文化特色
在长期社会实践中，畲族人民为了生活和满足自身身心发

展需要，创造了许多适合地域特点和民族特点的体育活动。虽
然有一些民俗体育活动已经失传，但是还有部分经过历史的磨

砺流传至今。如打尺寸、打枪担、敬茶舞、狮子舞、舞铃刀、舞龙
灯、畲家拳、斗牛、爬竹、节日登山、祭祖舞等［5］。这些集竞技
性、健身性和娱乐性于一体的畲族体育活动吸引众多游客参与
其中。福安畲族多次派代表参加全国少数民族传统体育运动
会，表演《打枪担》、《打尺寸》、《舞龙头》等节目获得过从一等
奖到三等奖的不同奖项。福安独特的地理环境和畲族独特的
体育文化相结合，打造出具有福安特色的体育旅游项目，这些

畲族民俗体育更好地丰富现代民间体育内容，多数项目比较简

单易学，可以亲身参与，发挥体育的健身性、全民性、休闲性等
功能，也可吸引游客来旅游并置身其中，促进了畲族体育旅游

的发展。不仅提高了当地的经济效益，同时也保护和传承畲族
民族传统文化。以下是福安市景区开展畲族民俗体育旅游情
况( 见表 1) 。

表 1 福安畲族民俗体育旅游与自然旅游资源情况

景区名称 类别 临近畲族聚居地 畲族民俗体育旅游项目

福安白云山溪塔葡萄沟 国家级风景名胜区 福安市穆云畲族乡 畲族登山节登高唱歌，民俗体育活动如打枪担、斗牛等，以及舞蹈表演如敬茶舞、踏步舞等

仙岫山 地级风景名胜区 福安市坂中畲族乡 同上

瓜溪叠瀑 省级自然保护区 福安市潭头畲族乡 爬山，水上趣味活动如戏水、玩水、划竹筏等，以及其他民俗体育活动，歌舞表演等

富春溪 地级自然保护区 福安市畲族经济开发区 水上趣味活动，以及其他民俗体育表演和竞技性体育活动，歌舞表演等

2 福安畲族体育旅游发展概况

2. 1 畲族体育旅游产品及游客参与情况
福建省为了贯彻落实国务院关于支持福建省加快建设海

峡西岸经济区的文件精神，提出“建设两岸文化交流的重要基
地，加快生态文明建设和保护，加快建设我国重点的自然和文

化旅游中心，重点保护畲族特色文化”等意见。对此福安提出
了“以畲族经济开发区为主体的生态旅游区，重点依托白云上
景区，深入挖掘开发茶、古、畲、廉特色地域文化资源，促进旅游
业快速发展。”［5］这给福安市畲族民俗体育旅游带来契机。通
过对福安白云上景区游客( 274 位) 的问卷调查和实地观察，发
现游客观赏与参与的体育旅游活动项目依次为: 登山、水上娱
乐、打枪担、敬茶舞、踏步舞、斗牛、爬竹、畲家拳、舞龙灯、打尺
寸、狮子舞、舞铃刀、猴子占柱等活动。( 见表 2) :
然而，从实地观察看，游客实际参与体验的畲族体育旅游

表 2 游客参与畲族体育旅游项目情况分析
( N =274，多选题)

体育活动项目 频数 百分比 排序

登山 234 85. 4 1
水上娱乐活动 174 63. 5 2
打枪担 162 59. 1 3
敬茶舞 158 57. 7 4
踏步舞 146 53. 3 5
斗牛 140 51. 1 6
爬竹 138 50. 4 7
畲家拳 136 49. 6 8
舞龙灯 122 44. 5 9
打尺寸 114 41. 6 10
狮子舞 66 24. 1 11
舞铃刀 64 23. 4 12
猴子占柱 54 19. 7 13
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项目少; 多数的游客以登山为主，观赏民俗活动表演次之，参与

活动的最少。另外，畲族体育旅游文化中具有特色的畲族传统
婚礼、畲歌、畲族节庆活动等发掘极少，没有有效将茶文化、廉
村文化、畲族文化三者整合形成联动开发，从而降低了畲族体
育旅游资源的吸引力。分析原因主要是旅游资源部门没有整
合协调好工作，虽然有了一定的开发想法，但是没有科学制定

相应的畲族体育旅游规划和建设相关基础设施及配套服务。
2. 2 游客对畲族民俗体育旅游的认知程度
通过调查，发现游客对畲族民俗体育旅游的了解情况不容

乐观，其认知情况如下( 见表 3) :

表 3 游客对畲族民俗体育旅游了解情况 ( N =274)

了解情况 频率 百分比

知道 92 33. 6
听说过 151 55. 1
不知道 31 11. 3
合计 274 100

从上表可以看出知道民俗体育旅游占 33. 6%，听说过的占
55. 1%，不知道的占 11. 3%，可见有大部分人对开展体育旅游
认识不足。通过相关工作人员访谈发现福安体育旅游起步晚，
宣传不到位，政府政策扶持及资金投入不够，导致有些部门对

畲族体育旅游产业不是很了解，对畲族民俗体育旅游可以带动

相关产业的作用认识不够，因此对发展畲族民俗体育旅游意识

不强，也造成了游客实际参与体育少的现象。
2. 3 游客对民俗体育旅游服务的满意度
通过调查游客对畲族民俗体育旅游服务的满意度可以发

现( 见表 4) ，从总体上看，游客对民俗体育旅游设施、管理及服
务的态度是满意度大于不满意度，但是，在“体育公共设施缺
乏、食宿不好、摊贩管理不足、缺乏指导、缺乏体育信息服务、缺
乏吸引人的活动”等方面，“非常同意”+“比较同意”游客的人
数明显大于“不太同意”+“不同意”的游客人数，表明福安市
体育旅游基础设施和产业配置及服务存在较大不足。目前福
安有 6 家旅行社且以组团为主，体育旅游组织规模小，投入资
金少，导致体育公共设施缺乏。同时由于过去宁德政府开展的
畲族风情旅游线及投资建设主体工程和基础设施，由于种种原

表 4 游客对民俗体育旅游服务的满意度 ( N =274)

满意度项目
非常同意

人数 百分比

比较同意

人数 百分比

一般同意

人数 百分比

不太同意

人数 百分比

不同意

人数 百分比

运动花费大 22 8 18 6. 6 70 25. 5 104 38 60 21. 9
体育公共设施缺乏 14 5. 1 72 26. 3 114 41. 6 60 21. 9 14 5. 1
规定限制太多 8 2. 9 22 8 112 40. 9 108 39. 4 24 8. 8
各种活动时间干预 8 2. 9 36 13. 1 76 27. 7 132 48. 3 22 8
环境差 8 2. 9 26 9. 5 118 43. 1 96 35 26 9. 5
食宿不好 40 14. 6 76 27. 7 84 30. 7 52 19 22 8
摊贩管理不足 40 14. 6 78 28. 5 92 33. 6 46 16. 8 18 6. 6
缺乏指导 32 11. 7 130 47. 5 70 25. 5 28 10. 2 14 5. 1

缺乏体育信息服务 24 8. 8 114 41. 6 102 37. 2 26 9. 5 8 2. 9
缺乏吸引人的活动 52 19 106 38. 7 54 19. 7 44 16. 1 18 6. 6
体育项目不合适 8 2. 9 40 14. 6 104 38 110 40. 1 12 4. 4
体育服务质量差 4 1. 5 10 3. 6 104 38 106 38. 7 50 18. 2

因该建设目前处于停滞状态，原因可能多方面，使得体育旅游

规划与现在的相关规划建设衔接不上，缺乏民俗体育旅游人才

和专业旅游人员，所以在建设中相对缺乏考虑畲族民俗体育旅

游的相关配套设施，导致福安市畲族体育旅游缺乏资金、发掘
不深，吸引游客的活动少，无法形成特色体育旅游项目和体育

产业链。
2. 4 畲族民俗体育旅游管理体制与运作机制分析
根据相关景区工作人员介绍得知，一方面，福安市的自然

保护区、名胜风景区等旅游资源属福安市旅游事业局、福安市
文化局和福安市民宗局分别管理，它们都有自己职责范围。白
云山景区属于国家级旅游景点，省级以上体育旅游资源规划需

要省旅游局、环境保护厅、文化厅和体育局等联合执行，互相配
合共同制定合理的规划目标才能实施。因此现实中资源整合
和配置难度大，目前尚没有形成“政府主导、企业主体、市场运
作”的管理体制［7］。另一方面，民俗体育旅游队伍小，旅游工作
人员业务素质不高，没有专门的旅游培训机构。因此，管理体
制不健全和运作机制不顺畅也是制约福安畲族民俗体育旅游

发展的主要因素之一。

3 畲族民俗体育旅游的发展策略

3. 1 创新管理体制与运作机制
目前，业主管理制、部门管理制、归口管理制和景政合一管

理制是福建旅游管理的主要体制，因此，要以创新体制和机制

为重点，加强对文化旅游与民俗体育的认识，从整合资源的角

度，促进文化、生态、民俗、宗教、民俗体育等旅游资源整合管
理，弥补行政管理与市场管理各自存在的缺失。可通过定期召
开民俗体育旅游的联席会议，共同制定重大事项; 成立畲族民

俗体育旅游协会，把行业性事物交予协会操作等。积极推进政
府宏观调控与市场导向操作相结合的原则，从而促进管理体制

与运作机制创新。
3. 2 加强畲族民俗体育旅游的整体性规划
规划是建设的龙头，是各个行业发展的必要前提。福安畲

族民俗体育旅游业也是如此，因为旅游业需要涉及行、吃、住、
游、购、娱等多个要素。因此，要做好整体规划，更需要各个部
门相互配合，统筹协调发展。做到局部规划服从整体规划，专
项规划服从总体规划，后面规划与前面规划相衔接。广泛征求
各方意见，科学发展，统筹开发，推动畲族体育旅游产业化、规
模化。要将民俗体育与旅游有机结合，在风景名胜区合理地开
展一些大众可以亲身参与的体育活动项目，例如畲族婚礼的习

俗。把“自然之旅”和“畲族民俗体育之旅”［8］相结合，进行合
理的统筹规划和建设，构建出具有福安特色的民俗体育旅游

项目。
3. 3 积极推进畲族民俗体育旅游产业功能的全面开发
民俗体育旅游的功能具有多元性和综合性，其产业功能完

善需要多方面的支持，比如: 产业中的“吃、住、娱、购”等问题。
在“吃”方面，福安畲乡特色食品丰富，还有很多食品不仅有营
养作用，还有浓厚的畲族文化背景，旅游部门可挖掘、整理和创
新。在“住”方面，要提升接待水平和服务质量，包括建设农家
乐、自驾车营地及野营地等接待设施; 还有旅游住宿建设，形成
不同档次兼有的住宿设施网络，并且配套相应体育设施。在
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“娱”方面，娱乐是旅游中的重要环节，如果想让游客留住当地，
就要有相应的娱乐与体育活动中心，所以要对体育娱乐内容方

式进行研究改造与设计，使游客能尽情参与当地畲族民俗文化

活动。在“购”方面，福安畲族特色的产品多，但地点散乱，游客
不知在何地购何物，因此，可以在主要的景点或宾馆等场所建

立旅游商店，包括民俗特色体育纪念品等的出售。此外，还有
畲族民俗地区行路难的问题，道路问题解决了，游客就可以长

时间在景区游玩，道路建设要跟着景点走，做好规划，排好旅游

路线，争取各级政府及其他方面支持，解决道路建设问题。而
民俗体育项目开展则可以围绕相关景点来开发。
3. 4 抓好民俗体育旅游人才队伍建设
首先，可以建立体育旅游的专家咨询团队和相关的培训机

构，建立长期的咨询制度和培训制度，提高福安畲族民俗体育

旅游相关人员的专业水平。其次，加强民俗文化人力资源开
发，完善吸引人才的激励机制，建立优秀民俗体育人才补贴制

度，引进更多的优秀旅游专业人才。再次，加强对从业人员职
业道德和工作作风的管理，民俗体育旅游经营与服务必须遵循

特定行业的职业规范，什么可以做，什么不可以做，一切应当以

促进民俗体育旅游发展为标准，朝着构建和谐社会和文化强国

的目标迈进。
3. 5 加强民俗体育文化挖掘与保护
首先，旅游文化的发掘工作可以成立畲族体育旅游文化研

究会，通过大量收集资料，分类发掘整理丰富福安畲族民俗体

育旅游文化资源。其次，加大宣传力度，可参与省内举办的民
族文化活动和体育节庆活动，申办宣传畲族体育旅游的活动或

竞赛等。再次，在整合资源方面，旅游与相关部门要密切配合，
制定对民俗体育资源的扶持和优惠政策，提供资金支持，共同

做好研究、挖掘、传承和保护工作。最后，对民俗体育旅游文化
的挖掘不仅仅是一些符号性物品和行为动作的展示，更重要的

是公众要改变对此的认识，并由此重视与弘扬畲族民俗体育旅

游文化。

4 结论

4． 1 福安畲族体育旅游资源特色。福安不仅有独特的区位及
自然资源，还有丰富的人文景观，特有的畲族传统文化使福安

旅游具有了深厚的文化底蕴，为畲族民俗体育旅游的开展创造

基础条件。
4． 2 福安畲族体育旅游现状和问题。首先，相关部门对开展
福安市畲族民俗体育旅游的思想认识不足; 第二，在体育旅游

产品及游客参与上，畲族体育资源相对丰富，但是能让大部分

游客参与的只有登山、水上娱乐活动等，多数项目只能观赏; 第
三，游客对民俗体育旅游服务不太满意，相关部门政策支持力

度不够，没有将畲族文化与其他文化整合开发，降低体育旅游

吸引力。第四，在旅游管理机制上，各部门之间独自管理，很少
合作交流制约着畲族民俗体育旅游的发展; 第五，在基础设施

和产业配套上存在投入资金少，导致公共体育设施缺乏，相关

规划衔接不上。
4． 3 畲族体育旅游发展策略。为了促进福安畲族体育旅游的
发展，第一，需要创新民俗体育旅游的管理体制与运作机制; 第

二，加强畲族民俗体育旅游的整体性规划; 第三，积极推进畲族

民俗体育旅游产业功能的全面开发; 第四，抓好民俗体育旅游

人才队伍建设; 第五，重视民俗体育旅游文化的发掘工作，使民

俗体育文化得以传承、保护和发展。
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